Sadde

Apesar de atingir até 20% da

populacdo, a doenga ainda é rodeada

de desinformactio e dificuldade de
diagndstico. Além disso, muitos
subestimam sua gravidade

POR EDUARDO FERNANDES

m problema respiratério bas-
tante conhecido, mas que
sempre precisa de atencdo,
a asma é uma doenca muito
comum no pais, atingindo cerca de 20
milhdes de pessoas. Além do alto nime-
ro, o DATASUS, banco de dados do
Sistema Unico de Saude (SUS), ligado
ao Ministério da Satde, destaca que as
internacées provocadas pela enfermida-
de vém crescendo constantemente em
todo o Brasil. Um fator que preocupa e
faz-se urgente a busca de solucées.

A estimativa é de que a asma alcance
de 10% a 20% da populacdo brasileira.
Mesmo com o elevado percentual, a doen-
ca ainda carrega alguns obstdculos em
relacGo & sua importéncia e ao diagnds-
tico precoce. Mauro Gomes, professor da
disciplina de pneumologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Séo Paulo, ressalta que muitos sdo os
casos em que esse problema crénico é tra-
’rodp erroneamente no pars.

E normal, segundo o pneumologista,
que muitos profissionais ndo saibam diag-
nosticar, de inicio, os sinfomas que estdo
comumente ligados & asma. “Muitas pes-
soas chamam a asma de bronquite. E
como uma mde levar a crianca ao pron-
to socorro e o pediatra passar apenas um
xarope e achar que o problema esté resol-
vido”, avalia Mauro Gomes.

A asma acompanha o individuo durante
toda a vida, com crises de falta de ar, chia-
do no peito, podendo levar a hospitaliza-
cbes graves e até mesmo & morte. Por isso,
para o pneumologista, o reconhecimento
da doenca em fase inicial e o ndo negli-
genciamento dos sinais s@o fundamentais
para que riscos fatais sejam evitados.
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Os perigos
( 0

SINTOMAS

B A asma é conhecida por
provocar falta de ar ou
dificuldade para respirar.
Além disso, pode causar
chiado no peito ou sensagdo
de aperto na mesma regido.
Qutro sinal bastante recorrente
é a tosse. Vale lembrar que os
incémodos podem variar
nas diferentes horas do dia,
piorando, ainda mais,
pela noite.

HOSPITALIZACOES

B De acordo com o DATASUS,
cerca de 350 mil internacoes
sdio feitas no Brasil anualmente.

CENARIO GLOBAL

B Segundo a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS),
235 milhdes de pessoas
convivem com @ asma no
mundo. A OMS, inclusive,
acredita que a doenga merece
uma atencdo e um olhar
cuidadoso, apesar de sua
taxa de mortalidade néo
ser tdo alta.



