
MEDICINA
As novidades no tratamento 

de câncer de mama

HIDRATAÇÃO
Qual quantidade de água 
devo ingerir diariamente? 

A poucos quilômetros 
do Plano Piloto há 

inúmeras opções para 
quem quer fazer uma 

trilha, tomar um banho 
de cachoeira ou apenas 
contemplar a fauna e a 

flora do cerrado. 
Henrique Moreira 

recebe, em sua fazenda, 
visitantes para passar o 

dia ou se hospedar

   Pertinho da 
natureza
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