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Terra sob o periodo
mais quente da historia

Relatorio da ONU indica que ha 98% de chance de 0s anos entre 2023 e 2027 terem 0S maiores registros de temperatura.
Também é forte a possibilidade de, neste quinquénio, o limite de aquecimento definido no Acordo de Paris ser ultrapassado

» PALOMA OLIVETO

08 préximos cinco anos, a
Terra vai ferver, levando o
planeta para um “territério
desconhecido”. O alerta é
da Organizagdo Meteoroldgica
Mundial (OMM), das Nacoes
Unidas, que divulgou, ontem,
um relatério indicando que o
periodo de 2023 a 2027 deverd
ser o mais quente na histéria.
Aliadas ao fenomeno El Nifio,
captado recentemente por satélites
do programa europeu Copernicus,
estdo as emissdes de gases de efeito
estufa, que ndo dao sinal de baixar.

No documento, a OMM afir-
ma que hd 98% de chance de o
quinquénio ser o mais quente ja
registrado. Além disso, a proba-
bilidade de, em ao menos um dos
proximos cinco anos, a tempera-
tura exceder 1,5°C emrelagdo aos
niveis pré-industriais é de 66%.
O Acordo de Paris, aprovado em
2015, foi pensado justamente pa-
ra evitar que isso aconteca. Na
época, lideres mundiais se com-
prometeram a adotar medidas
que impedissem uma elevacdo
tao alta nos termometros, com
base nas evidéncias cientificas de
que o calor excessivo provoca de
epidemias a prejuizos econdmi-
cos. Porém, o progresso feito até
hoje é considerado insuficiente.

“As projecdes para o ano mais
quente jd registrado nos proxi-
mos cinco anos significam mais
problemas para a saide em to-
do o mundo. Sabemos que a mu-
danca climdtica afeta negativa-
mente a saide de vdrias manei-
ras, inclusive por meio dos efei-
tos fisicos diretos das ondas de
calor, como insolacdo, e dos in-
diretos, como contribuir para
ainseguranca alimentar e hi-
drica”, lembra Belle Workman,
pesquisadora do Melbourne
Climate Futures da Universida-
de de Melbourne, na Austrélia.
“A exposi¢do ao calor também
afeta a produtividade do traba-
lho, principalmente para as pes-
soas que trabalham na agricultu-
ra e na construcao”, destaca Wor-
kman, que nao participou do re-
latério da OMM.

Em nota, o secretdrio-geral da
OMM, Petteri Taalas, esclareceu
que o aumento na temperatura
pode ser transitério. “Esse relatd-
rio ndo significa que excederemos
permanentemente o nivel de 1,5°C
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Especialistas alertam para os impactos na populacdo devido ao calor extremo: criancas e idosos estao entre os mais vulneraveis

Um globo
sem gelo

“O aquecimento mais rdpido nos
polos éprecisamente o quevemos nas
rochas e nos registros fosseis do pas-
sado profundo da Terra. Quando o
mundo esquenta, o calor extra se es-
palha pelo globo, com as partes mais

Palavra de especialista

fias se aquecendo mais rapidamen-
te. Estamos caminhando para um
globo sem gelo, e a velocidade com
queas coisas estdo mudando lembra
0s eventos de aquecimento mais ex-
tremos e devastadores do passado da
Terra. Um pequeno vislumbre de es-
peranga é que a Anidrtida ndo estd
aquecendo tdo rdpido quanto o Ar-
tico. Se fosse esse o caso, veriamos um
aumento dramditico erdpidononivel
domar a medida que as camadas de

gelo da Antdrtica, cercadas por ter-
1a, derretessem. Em vez disso, ainda
temos tempo (limitado) para evitar
os piores resultados da mudanga cli-
mdtica. Nossa meta global do Acor-
dode Parisde 1,5°Cerareconhecida-
mente ambiciosa, mas muito pou-
cos dos cientistas relevantes acham
queisso ainda érealista. Uma apos-
ta mais segura seria nos preparar-
mos para um mundo pelo menos
2°C mais quente.”

Chris Mays, professor de
paleontologia na University
College Cork, na Irlanda

especificado no Acordo de Paris,
que se refere ao aquecimento de
longo prazo por muitos anos. No
entanto, a OMM estd soando o
alarme de que iremos ultrapassar
temporariamente o nivel de 1,5°C
com frequéncia cada vez maior.”
Na média dos cinco anos, o ris-
co de ultrapassar temporariamen-
te 0 1,5°C é de 32%, diz a Atualiza-
¢ao Global Anual a Decadal do Cli-
ma,daOMM. Em 2015, essa proba-
bilidade estava préxima a zero. En-
tre 2017 a 2021, passou para 10%.
O célculo € feito considerando as

emissoes de gases de efeito es-
tufa e os fendmenos climdti-
cos previstos. “Prevé-se que as
temperaturas médias globais
continuem aumentando, afas-
tando-nos cada vez mais do cli-
ma a que estamos acostumados’,
afirmou Leon Hermanson, cientis-
ta que liderou o relatério.

O documento da ONU esclarece
que a temperatura média global em
2022foicercade 1,15°Cacimadamé-
diade 1850-1900. Masainfluénciade
resfriamento do fenémeno La Nifa
durante grande parte dos tltimos

trés anos refreou temporariamen-
te a tendéncia de aquecimento de
longo prazo. Em marco de 2023,
porém, o evento climdtico acabou,
e os satélites indicam a chegada
préxima do EINifo, com aumento do
calor previsto para 2024.

Anomalia no Artico

O documento também mos-
tra que o aquecimento do Artico
¢ desproporcionalmente alto. Em
comparacao com amédiade 1991-
2020, prevé-se que a anomalia de

temperatura seja mais de trés ve-
zes maior que a da média global
para os proéximos cinco invernos
prolongados do Hemisfério Nor-
te. J4 os padrdes de precipitacao
de maio a setembro de 2023-2027,
comparado ao periodo de 1991-
2020, sugerem chuvas reduzidas
na Amazonia e na Australia e au-
mento no norte da Europa, no
Alasca e no norte da Sibéria.
“Populagdes de alto risco, co-
mo criancas, mulheres e idosos, e
pessoas com problemas de satide
preexistentes podem ser afetados
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Prevé-se que as
temperaturas médias
globais continuem
aumentando, afastando-
nos cada vez mais do
clima a que estamos
acostumados”

Leon Hermanson,
cientista que liderou o relatério

desproporcionalmente pelo au-
mento das temperaturas”, alerta
a pesquisadora australiana Bel-
le Workman. “A 1,5°C, as pessoas
que vivem em dreas urbanas tém
maior probabilidade de serem
expostas a ondas de calor mor-
tais devido aos efeitos das ilhas de
calor urbanas. Devemos continuar
buscando a adaptacao e medidas
como sistemas de alerta precoce
de calor, que podem ajudar a pro-
teger as pessoas.”

O relatério da OMM lembra
que, além de aumentar as tempe-
raturas globais, os gases de efeito
estufa induzidos pelo homem es-
tao levando a mais aquecimento e
acidificacdo dos oceanos, derreti-
mento do gelo marinho e das ge-
leiras, elevacdo do nivel do mar e
condicdes climdticas mais extre-
mas. O Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climdticas, orga-
nismo da ONU composto por cien-
tistas independentes do mundo to-
do, inclusive o Brasil, diz que os ris-
Cos para os sistemas naturais e hu-
manos sao maiores para o aqueci-
mento global de 1,5 °C.

0 novo documento foi divulga-
do antes do Congresso Meteorold-
gico Mundial, marcado para 22 de
maio a 2 de junho, no qual se dis-
cutird como fortalecer os servicos
meteoroldgicos e climdticos para
apoiar a adapta¢ao as mudancas.
As prioridades para discussao in-
cluem ainiciativa Early Warnings
for All, de alerta precoce de catds-
trofes, para proteger as pessoas
de climas cada vez mais extre-
mos. Também estd previsto o de-
bate sobre uma nova infraestrutu-
ra de monitoramento de gases de
efeito estufa para ajudar nas poli-
ticas de mitigac@o.

SEMAGLUTIDA

Remédio

A semaglutida, substancia de
medicamentos como Ozempic e
Wegovy, promoveu perda de peso
suficiente para que jovens de 12 a
18 anos caissem abaixo do limite
clinico da obesidade. Ontem, no
congresso europeu sobre o tema,
em Dublin, na Irlanda, pesqui-
sadores apresentaram os resulta-
dos de uma nova andlise do estu-
do Step Teens, publicado narevista
Obesity, mostrando que quase me-
tade dos participantes (45%) teve
sucesso no tratamento. No mun-
do, 340 milhdes de adolescentes
sdo obesos, segundo a Organiza-
cdo Mundial da Saide (OMS).
No Brasil, 1,4 milhdo sofrem
dessa condicdo, de acordo com
0 Ministério da Satide.

O estudo, liderado por Aa-
ron S. Kelly, codiretor do Cen-
tro de Medicina Pedidtrica da
Obesidade da Universidade de
Minnesota, nos Estados Unidos,
também mostrou que quase trés
quartos dos adolescentes (74%)

faz 45% de adolescentes sairem do IMC obeso
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diminuiram em, pelo menos,
uma categoria de peso. A pesqui-
sa completa, publicada, no ano
passado, no New England Jour-
nal of Medicine (NEJM), j4 ha-
via indicado a eficdcia do me-
dicamento. Agora, 0s especia-
listas avaliaram a melhora das
categorias do indice de massa
corporal (IMC).

A andlise incluiu 201 menores
de 18 anos, 0s 5% com maior IMC
do estudo Step Teens. Eles foram
divididos parareceber a dose se-
manal de 2,4mg da substincia
(134) e placebo (64), com acom-
panhamento de 68 semanas. Am-
bos os grupos receberam aconse-
lhamento sobre estilo de vida. A
proporcao de participantes que
alcangaram uma melhora na ca-
tegoria de IMC desde o inicio foi
avaliada usando dados obtidos
durante o tratamento.

No comeco, todos os adoles-
centes da andlise atual tinham
IMC correspondente a obesidade

classe I, IT ou III. Apenas um de-
les estava com sobrepeso, e foi
excluido da andlise. Em média,
o indice de massa corporal dos
participantes foi 37kg/m2, e o
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peso era de 107,5kg. Na semana
68, 74% dos participantes com
semaglutida tiveram uma me-
lhora de uma ou mais categorias
de IMC versus 19% com placebo.

Uma reducao de duas ou mais
categorias de IMC ocorreu em
45% dos participantes tratados
com semaglutida, versus 3% com
placebo. No geral, o tratamento
reduziu a proporcdo de jovens
com o grau mais grave de obesi-
dade de 37% para 14%. Além dis-
so, na semana 68, 45% dos ado-
lescentes que usaram o medica-
mento ficaram com IMC abaixo
do considerado sobrepeso ou pe-
sonormal. No outro grupo, o per-
centual foi de 12%.

“Sem precedentes”

“A semaglutida uma vez por
semana foi associada a melho-
rias clinicamente significativas
nas categorias de IMC versus pla-
cebo em todas as classes do in-
dice em adolescentes com obe-
sidade”, escreveram os autores.
“Esses resultados ressaltam o al-
to grau de eficécia clinica da se-
maglutida em adolescentes com

obesidade”, disse Kelly, em nota.
“Em um sentido prético, vemos
que o medicamento reduziu o
peso a um nivel abaixo do que
€ definido como obesidade cli-
nica em quase 50% dos adoles-
centes em nosso estudo, o que é
historicamente sem precedentes
com outros tratamentos além da
cirurgia baridtrica.”

“A prescricdo desse medica-
mento para pessoas obesas pode
permitir que os efeitos metabdli-
cos prejudiciais da obesidade se-
jammelhorados, a0 mesmo tempo
em que lhes d4 um espaco para
respirar para fazer mudancas no
estilo de vida”, destaca Tim Bar-
ret, professor de pediatria da
Universidade de Birmingham,
na Inglaterra, que ndo parti-
cipou do estudo. “E importan-
te continuar a investigar a sema-
glutida para a populacdo joven’,
diz o médico, que é pesquisador
de diabetes e obesidade infantil.
(Paloma Oliveto)



