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F
ui abduzida por uma galera de 
outro mundo! As mulheres que par-
ticipam do movimento de luta pela 
equidade de gênero se juntaram 

para sacudir as estruturas da sociedade 
machista que insiste em tentar limitar a 
atuação feminina em diversas áreas.

Tanto assunto importante acabou 
virando livro! Uma sobe e puxa a 
outra chega ao seu segundo volume e 
eu tenho o prazer e a honra de estar 
entre as autoras.

Temas como inclusão, diversidade, 
ESG, propósito, carreira, sororidade, paci-
fismo e desenvolvimento pessoal apare-
cem de maneira inspiradora e emocionan-
te ao longo das narrativas das histórias de 
cada uma de nós — jornalistas, atrizes, 
empresárias, executivas e influencers.

“Este livro não pode ser apenas uma 
obra, ele precisa ser um manual que 
nos ensinará e nos mostrará que temos 
um novo caminho a seguir, muito mais 

justo e equalitário”, profetizou Edu Lyra, 
na orelha do volume 1 da obra.

Ao todo, nas duas edições do livro, 
somos 340 autoras. Mulheres atuando 
como executivas C-suite, superintenden-
tes, empresárias, influencers, celebrida-
des, que atuam como catalizadoras de 
projetos de inclusão e transformação 
para que as novas gerações possam ter 
um caminho mais justo. 

No livro, são encontrados relatos 
emocionantes de superação de assé-
dios, doenças, preconceitos, etarismo, 
algumas contam como fundaram orga-
nizações, falam de medos, dão dicas 
de como puxar e serem puxadas, de 
como o sistema de network impulsiona 
vidas e, principalmente, compartilha-
mos e celebramos nossas conquistas, 
mostrando caminhos possíveis, basea-
dos em empatia, ética e generosidade, 
que são valores inegociáveis do grupo.

“Precisa de uma vila para criar um 

humano”, temos nossa comunidade-vila 
aqui, segundo Natasha de Caiado Castro.

Meu capítulo fala da minha trans-
formação de artista em ativista. Da 
minha responsabilidade em usar a 
credibilidade da minha imagem, cons-
truída ao longo de 30 anos de car-
reira artística, em uma voz relevante 
na construção de uma sociedade mais 
amorosa, gentil, respeitosa e pacífica 
no meu tão amado Brasil. 

O lançamento do volume 2 e a ses-
são de autógrafos da obra das autoras 
dos dois volumes acontecerão na próxima 
quarta-feira, 17 de maio, em São Paulo.

Eu me sinto energizada pela compa-
nhia de mulheres tão incríveis.

Que nossas páginas possam servir 
de estímulo para que outras mulheres 
se aventurarem também à escrita de 
suas biografias. Essa é, sem dúvida, 
uma forma de empoderamento, sem 
contraindicações.
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