Histérias de Casa

PRINCIPAIS
ELEMENTOS
RELAXANTES

* Futons

¢ Rede

¢ Colchées inteligentes

¢ Poltronas reclindveis com bons tecidos
* Livros

* Cores suaves

Fonte: Marcelo Teixeira, do studio_inquieto

Removendo, sempre que possivel, objetos que
estejam relacionados as tarefas didrias, para que
ndo devolva & mente a sensacdo de ter que vol-
tar para os trabalhos e afazeres do lar.

Outra dica é comunicar a todos os membros
da familia que aquele canto é s6 dela, esta-
belecendo certos limites, principalmente para
que o tempo da méae seja muito bem aproveita-
do. “Peca ajuda e cooperacéo para que todos
respeitem o seu momento de relaxamento. Hé
grande chance de funcionar”, acrescenta.

Independentemente se forem alguns minutos
ou horas, reserve esse perfodo para cuidar de si
mesma e recarregar as energias. E bom lembrar
que, como descreve Gabriela, sendo mée, cui-
dar de si mesma é estar bem para poder cuidar
dos filhos também.

Existe um
comodo especifico?

Segundo a designer de interiores, o essen-
cial é que esse espaco tenha privacidade e
tranquilidade. Pode ser um quarto, um escrit6-
rio, um jardim ou até um banheiro. E preciso
priorizar sempre cores mais suaves e agradd-
veis, como tons pastel.

Um local bastante escolhido nessa tomada de
decis@o é o banheiro, para se ter aquele momen-
to relax enquanto se toma um bom banho.
“Temos varias opcdes de chuveiros com sons
e cromoterapia, proporcionando um ambiente
calmo. Podem ser instalados também som no
teto e luz RGB, com funcéo de trazer variedade
de cores. E para quem tem espaco, uma banhei-
ra é um acessério maravilhoso para proporcionar
tal relaxamento”, finaliza a especialista.

Uma rede sempre é
aconselhavel para
tornar o lugar ainda
mais aconchegante

Mariana Folques

Cores claras com
tons neutros sao
uma boa pedida

Ovoo Recife

Poltronas reclinaveis
sao uma otima
recomendacao, em
especial para as maes
de primeira viagem



