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O drinque da covi

achaga misturada com limdo e mel. Esta era a

receita de um “remédio” difundido para com-

bater os efeitos da gripe espanhola que, por dois

anos e trés meses, matou mais de 35 mil brasi-
leiros no inicio do século passado, incluindo o entdo presi-
dente da Repiiblica, Rodrigues Alves.

Néo se sabe se alguém foi
salvo com essa fusdo, mas
quando alguém teve a ideia
de substituir o mel por acticar
e acrescentar umas pedrinhas
de gelo surgiu a caipirinha, o
drinque mais brasileiro. Foi a
heranca que a terrivel doenca
deixou ao pais.

Da covid néo ficou nada.
Com a decretacdo do fim da
emergéncia sanitdria da Or-
ganizacdo Mundial da Sau-
de, s6 temos o luto pelas 700
mil vidas brasileiras perdi-
das em mais de trés anos de
mds noticias. Houve muitos
“remédios” malucos, alguns,
inclusive, usando ingredien-
tes hd muito conhecidos
nos botequins, principal-
mente 0 quinino.

O quinino vem de uma ar-
vore origindria das encostas
dos Andes e serve de base
para um eficaz medicamen-
to contra a maldria. Andou
sendo usado contra a covid,
mas sem qualquer compro-
vacao cientifica, virou dispu-
ta politica. Em outros cantos
da vida, ndo hd polémica em
relacdo ao produto.

O que se sabe é que a casca
da quina — a drvore foi bati-
zada em homenagem a uma
condessa espanhola que teria

sido curada por ela — faz
bem a sauide. E é uma velha
frequentadora das prateleiras
mais altas dos botequins.

L4 estdo Ferro Quina (Pe-
retti ou EQ.E Ferrari), vinho
quinado Dubar, Kina San Cle-
mente e Rabo de Galo (aguar-
dente composta com quina),
entre outras garrafas nacionais
e importadas. Todos fazem
parte da familia dos amargos
(ou bitters), aperitivos para
abrir o apetite, sugar as boche-
chas e exercitar a careta, que
podem ser servidos a tempe-
ratura natural ou bem gelados,
ao gosto do fregués.

Sdo excelentes acompa-
nhantes de cerveja, podendo
ser degustadas entre goles,
tanto para melhorar o grau (o
teor alcodlico varia entre 25%
e 40%) como para realcar o
sabor e o desejo de enxugar
especialmente as ale ou pil-
sen, que sao mais leves.

Como se V&, é noticia velha
- tdo velha que Ferro Quina
tinha parado de ser fabricada
no Brasil, mas recentemente
voltou para assumir seu pos-
to ao lado de outros “prepara-
dos” e “aperitivos”, como Pa-
ratudo, Pracura, Cynar, Nor-
destina, Maranhense e ou-
tros, todos criados a partir de

raizes amargas que, dizem os
mais antigos, também fazem
bem a satde e ainda trazem
o apelo de reacender a libido,
espécie de viagra liquido.

O fato inapeldvel que a
pandemia nao colaborou em
nada para a nossa cultura de
botequim. Talvez a polémica

com a cloroquina tenha de-
sanimado o pessoal, talvez os
barmen ndo tenham encon-
trado nenhuma inspiracao
para produzir um drinque
com o poder de fogo (literal-
mente, alids) da caipirinha.
Mas hé sempre alguém
para quebrar o gelo e Doutor

Jodo, no balcao do bar, pro-
pos a criacdo de um drinque
baseado numa dose de EQ.E
Misturou com xarope de
améndoa (uma dose com-
pleta), um copinho de limao
espremido e meia dose de um
vinho sauvignon blanc que ja
estava aberto. Nao ficou ruim.
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