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ONZE PORTAS PARA A ESCURIDÃO
DE G.J. TUDOR. TRADUÇÃO: CAROLINA 
CANDIDO, FERNANDA COSENZA, MARIANA 
MOURA E THIAGO PENICHE. INTRÍNSECA, 284 
PÁGINAS. R$ 49,90
Suspense e terror são a marca dessa 
coletânea de 11 histórias. Amizades com 
assassinos, missões no fim do mundo, fendas 
no espaço-tempo, crianças capazes de realizar 
ações macabras, segredos inomináveis, a 
lista de ingredientes das narrativas da autora 
inglesa é perturbadora e promete fisgar os 
leitores adeptos da young adult fiction.

LOUCOS POR LIVROS
DE EMILY HENRY. TRADUÇÃO: ANA 
RODRIGUES. VERUS EDITORA,
Depois de viralizar no Tik Tok com 
Leituras de verão, Emily Henry está 
de volta com a história de uma agente 
literária em crise depois do fim de um 
relacionamento. Ela embarca em uma 
viagem cheia de aventura programada 
pela irmã. A autora vem referendada por 
Colleen Hoover, outra estrela do Tik Tok 
que saltou para a lista de best-sellers da 
literatura para adolescentes.

NÓS NOS ESPALHAMOS
DE IAIN REID. TRADUÇÃO:MAIRA PARULA. 
ROCCO, 288 PÁGINAS. R$ 69,90
Envelhecimento, solidão e perdas estão no 
centro da narrativa do autor canadense 
nesse romance que conta a história de 
Penny, uma senhora que se vê confinada 
a uma casa de repouso cheia de mistérios. 
Autor de Eu estou pensando em acabar com 
tudo, adaptado para a Netflix a por Charlie 
Kaufman, Iain Reid propõe reflexões sobre 
uma sociedade que valoriza, sobretudo, a 
juventude e a produtividade.

MELHOR DO  
QUE NOS FILMES
DE LYNN PAINTER. TRADUÇÃO:  
ALESSANDRA ESTECHE. INTRÍNSECA,  
350 PÁGINAS. R$ 59,90 
Com referências a comédias 
românticas que fizeram sucesso nos 
anos 1990 e 2000, citações de Taylor 
Swift e muito romance, o best-seller 
de Lynn Painter conta a história 
de uma tentativa de conquista que 
acaba por se revelar improvável e 
surpreendente.

NA ESTANTE

As conclusões são promissoras, 
porque o passado precisa ser deixado 
para trás, encerrando definitivamente 

alguns capítulos que não é necessário 
continuar atualizando, como se não houvesse 
nada mais para fazer.

Tudo há de ser verdadeiro e realista, 
porque de promessas o mundo está 
cheio e não há mais lugar para novas. 

O assunto é passar para a prática, o mais 
rapidamente possível, aquilo que você tem 
intenção de fazer.

Puxe a sardinha para seu lado, mas 
leve em conta que com a mesma 
legitimidade que você faz isso, as 

outras pessoas também se sentirão no direito 
de fazer o mesmo. Aí se monta a arena de 
todos os conflitos necessários.

Só quando você coloca suas ideias em 
prática dá para saber se essas eram 
pressentimentos de futuros desejáveis 

ou fantasias produzidas pelas distorções da alma 
humana. É importante dar esse passo e colocar 
tudo em prática.

O silêncio é a melhor companhia para 
este momento de sua vida, porque sua 
alma precisa digerir coisas que ainda 

não passaram pela garganta e que, muito 
provavelmente, demorarão bastante para serem 
assimiladas.

Para que as pessoas se reúnam e 
se entendam, é necessário articular 
os passos para fazer isso acontecer, 

porque se você ficar dependendo apenas 
das circunstâncias para isso, o cenário 
continuará disperso.

No meio das dificuldades também 
acontecem facilidades, é uma questão 
de manter a mente quieta, a espinha 

ereta e confiar nos mistérios da vida, um 
exercício para o qual a sua alma não se sente 
disposta. Mas acontece.

Os desejos apontam numa direção, 
as necessidades para outra 
completamente diferente, e sua 

consciência vai ter de resolver o impasse, 
porque não seria possível seguir as duas 
direções simultaneamente. Escolhas.

É importante ter empatia, porque 
apesar de o mundo ser construído 
sobre a certeza de que devemos 

ser todos contra todos, o funcionamento 
do Universo aponta numa direção 
completamente diferente. Todos juntos.

Todo relacionamento precisa de 
ajustes, para continuar merecendo o 
nome de relacionamento. As pessoas 

são complexas, você também é uma pessoa 
que compartilha com as outras inúmeras 
complexidades. Isso requer ajustes.

A pior coisa que pode acontecer 
a uma pessoa é ela perder o 
bom humor, porque sem esse as 

coisas parecem impossíveis e inaceitáveis, 
produzindo situações cheias de irritação e 
conflito. Muito cansativo tudo isso.

O mundo ideal com que sua alma 
sonha parece distante demais para 
ser verdade, mas cada atitude 

prática que você tomar para viver o ideal 
aqui e agora, será também a semente que 
aproximará cada vez mais o ideal do real.

A AMIZADE É O ÚNICO RELACIONAMENTO perfeito entre os humanos, e só 
merece ser chamada de amizade a relação fundamentada no desinteresse de 
obter privilégios ou resultados concretos que atendam a desejos específicos. 
A amizade baseia sua perfeição no fato de não se esperar vantagens, porque 
se estabelece sobre o próprio funcionamento do Universo, acompanha sua 
evolução e presta serviço ao engrandecimento desse colosso inteligente em 
que nos movimentamos e somos. Entre nós sempre haverá desejos, interesses e 
ambição serpenteando em nossos relacionamentos, mas isso não é problema, é 
apenas a realidade de nossa condição atual. Problema é deixarmos de atualizar 
a perfeição possível e nos esquecermos de que não estamos aqui para vivermos 
“nossas vidas”, mas para servir à vida que nos vive.

HORÓSCOPO

Amizade

DATA ESTELAR: Lua quarto minguante em Aquário.

Oscar Quiroga   • oscar.quiroga@estadao.com.br

LIBRA (23/09 a 22/10)

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11)

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12)

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01)

AQUÁRIO (21/01 a 19/02)

PEIXES (20/02 a 20/03)

TOURO (21/04 a 20/05)

GÊMEOS (21/05 a 20/06)

CÂNCER (21/06 a 21/07)

LEÃO (22/07 a 22/08)

VIRGEM (23/08 a 22/09)

ÁRIES (21/03 a 20/04)

PASSATEMPO


