
7 livros para repensar 
a carreira profi ssional 
e ampliar horizontes

Lista conta com opções de biografia, filosofia e até guias práticos para mudar 
a carreira, oferecendo possibilidades de encontrar motivação em tempos difíceis
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Repensar a trajetória profissional, avaliando a possibilidade de buscar 
novos rumos ou, ao menos, certificar-se de que está no caminho desejado, é 

uma saída estratégica para quem pretende alçar vôos mais longos, ampliar 
horizontes, dar uma guinada na vida. Especialistas do assistente de compras 

Buscapé indicam sete livros que ajudam na reflexão da carreira.

COMO ENCONTRAR O 
TRABALHO DA SUA VIDA  
Roman Krznaric desenvolve 
um guia prático e fácil de ler 
que aborda o trabalho de 
vários âmbitos diferentes e traz 
reflexões de como encontrar 
o que mais converge com seu 
propósito de vida, em um livro 
que está disponível por R$ 47,90. 
(Editora Objetiva, 163 páginas)

POR QUE FAZEMOS O 
QUE FAZEMOS? — 
O livro de Mario Sergio 
Cortella fala sobre a 
importância de se ter 
uma vida com propósito, 
a motivação em tempos 
difíceis, os valores e a 
lealdade a si e ao seu 
emprego, em uma obra 
que pode ser comprada por 
R$ 74,90. (Editora Planeta, 
114 páginas)

SCRUM - A ARTE DE 
FAZER O DOBRO DE 
TRABALHO NA METADE 
DO TEMPO — A publicação de 
Jeff Sutherland propõe uma nova 
forma de pensar, que mostra um 
jeito eficiente de fazer as coisas e 
aumentar muito a produtividade, 
obtendo mais resultado com 
menos esforço. Essas dicas 
podem ser encontradas por 
R$ 54,90. (Editora Objetiva, 
408 páginas)

TUDO É ÓBVIO - DESDE QUE 
VOCÊ SAIBA A RESPOSTA 
O livro de Duncan J. Watts mostra 
como tudo pode parecer fácil e 
natural após acontecer, 
mas as coisas não são assim tão 
naturais quando observamos o 
horizonte de possibilidades antes 
de um evento. Uma reflexão que 
está à disposição por R$ 55,90. 
(Editora Paz & Terra, 423 páginas)

COMECE PELO PORQUÊ  
Como grandes líderes inspiram pessoas e 
equipes a agir — Escrito por Simon Sinek, 
é um livro interessante para quem quer 
se readequar na carreira ou procurar 
uma nova. Ele propõe não caminhos 
prontos, mas o entendimento profundo 
do motivo pelos quais as decisões são 
tomadas, algo importante ao fazer 
grandes decisões de carreira. Preço:
R$ 54,90. (Editora Sextane, 256 páginas)
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O livro de Mario Sergio 
Cortella fala sobre a 
importância de se ter 
uma vida com propósito, 
a motivação em tempos 
difíceis, os valores e a 
lealdade a si e ao seu 
emprego, em uma obra 
que pode ser comprada por 
R$ 74,90. (Editora Planeta, 
114 páginas)

O PODER DO HÁBITO 
— Por que fazemos o 
que fazemos na vida e 
nos negócios? O livro de 
Charles Duhigg trata sobre 
comportamento humano, 
convidando o leitor a 
tomar as rédeas do seu 
próprio comportamento 
e, consequentemente, os 
caminhos de vida e carreira. 
A obra custa R$ 82,90. 
(Editora Objetiva, 408 páginas)

SCRUM - A ARTE DE 
FAZER O DOBRO DE 
TRABALHO NA METADE 
DO TEMPO 
Jeff Sutherland propõe uma nova 
forma de pensar, que mostra um 
jeito eficiente de fazer as coisas e 
aumentar muito a produtividade, 
obtendo mais resultado com 
menos esforço. Essas dicas 
podem ser encontradas por 
R$ 54,90. (Editora Objetiva, 
408 páginas)

A MARCA DA VITÓRIA
A autobiografia de Phil Knight, 
fundador da Nike, é inspiradora 
do ponto de vista de carreira, 
mostrando uma história sobre 
empreendedorismo e construção 
de uma das marcas mais famosas 
do mundo, que se confunde com 
a trajetória de vida e carreira 
do autor. Custa R$ 59,90. 
(Editora Sextante, 384 páginas)

A lista conta com opções de biografia, filosofia e até guias práticos para mudar 
a carreira, oferecendo possibilidades de encontrar motivação em tempos 
difíceis, aumento de produtividade e a oportunidade de se abordar variados 
olhares. Os valores de cada obra são encontrados em pesquisas na plataforma, 
que concentra os preços de mais de 500 lojas em todo o Brasil.
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