sa onda do

QUANDO O USO
DE TESTOSTERONA
E INDICADO?

B A Unica indicagdo de
reposicdio de testosterona na
mulher é na pds-menopausa,
na forma transdérmica, por
curto espago de fempo, para
o tratamento de desejo sexual
hipoativo, diagnosticado
por meio de um questiondrio
e pelos sinais clinicos,
em consulta.

B J& no homem, a indicacdo
de reposicdo de testosterona
ocorre quando ha caso de
hipogonadismo, isto &, de
mau funcionamento das
gbnadas, desde que o
diagnéstico seja confirmado
clinica e laboratorialmente.

B “Q ‘chip da beleza’, que
de beleza ndo fem nada,
ficou conhecido pelos
supostos beneficios que traz.
Entrefanto, pouco se fala
sobre os efeitos colaterais”,
comenta Helena Coelho.

Palavra do especialista

E possivel estimar héa quanto tempo essa
técnica é usada indevidamente? Por que a
senhora acredita que ganhou notoriedade
somente nos Ultimos dois anos?

Os chips | estéo hd mais de 10 anos no mercado. E
essa industria sé cresce. Hoje, oferecem vdrios tipos de
horménios nesses tubos siliconados, para homens e mu-
lheres. A busca eterna pela beleza e pela juventude vem,
inclusive, da mitologia grega. Mas acredito que o grande
exposigao na internet nos leva & comparagdes e ao desejo
de um corpo perfeito. D4 trabalho e leva tempo mudar a
nossa composic@o corporal. Como temos pouco tempo,
vivemos uma era de “multitarefas”, vivemos esgotados e
sem energia. A oferta de um remédio que te dé disposi-
co, melhora seu apetite sexual e te deixa com o corpo
mais bonito, de fato, é muito tentadora.

A quais outros mitos, além daqueles
relacionados a estética, o implante hormonal
esta associado?

Esses dias, ouvi de uma paciente que |@ usou o ‘chip’
que, mesmo estando ciente dos riscos, iria colocd-lo nova-
mente, pois, com o implante, ela conseguia trabalhar,
cuidar dos filhos, ir para a academia todos os dias e ainda
a ajudava na relagGo com o marido. Cansaco é uma
queixa frequente no meu consultério. Dé trabalho ajustar
o sono, comer bem, fazer atividade fisica regular, cuidar
do emocional. Ent@o, a grande promessa, além da estéti-
ca, é a melhora na disposicéo fisica e no apetite sexual.

O organismo ainda manifesta os efeitos
colaterais do implante mesmo apés cessar o
uso? Por quanto tempo permanecem no corpo?

Depende muito do efeito. Ficou famoso recentemente
o caso da ex-BBB que ganhou peso e teve acne com o
‘chip’. Esses efeitos provavelmente melhoram com o
tempo, visto que os horménios sdo liberados entre seis e
12 meses. Mas, recentemente, por exemplo, eu atendi
uma senhora de 68 anos que usou o implante, teve uma
arritmia grave e, além de tudo, desenvolveu diabetes. Ela
tinha exames normais até entéo. Agora, terd que fomar
medicamentos para essas enfermidades de maneira con-
tinua. Também & vi paciente internado com trombose
grave pelo 'chip!, e a inflamacéo hepdtica & muito
comum. Todos os dias, eu e meus colegas atendemos
complicagées do uso indevido de horménios, fora o risco
aumentado de cancer e infarto, j& documentado em
muitos estudos. Pode ser que vocé use, se sinta muito bem
e nao fenha nenhuma complicacao visivel, mas quanto
vale sua satde para vocé dar esse 'tiro no escuro'¢
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