Sadde

Vale tudo para estar “em forma"?
Especialistas explicam por que o
uso de implantes hormonais para
fins estéticos deve ser suspenso

POR LETICIA MOUHAMAD*

ara as mulheres, cres-

cer sob dominio dos

padroes de beleza é

“apenas” um dos mui-
tos desafios que precisam
enfrentar ao longo da vida.
Nesse contexto, os esfor-
cos para se adequarem ao
suposto corpo ideal podem
gerar sequelas emocionais e
fisicas, dada a submissdo a
condutas e a procedimentos
estéticos arriscados e sem
embasamento profissional.
A bola da vez é o implante
hormonal conhecido como
“chip da beleza”.

O dispositivo, em forma-
to de um pequeno tubo de
silicone, inserido sob a pele,
é feito & base do horménio
esteroide gestrinona. Com
acdo androgénica — poten-
cial de aumentar os niveis
de testosterona (horménio
masculino) —, a substancia
possui funcdo anabolizante,
podendo resultar no aumen-
to da massa magra, na
diminuicdo da massa gorda
e na melhora da libido e da
performance. Por isso, sua
alta procura.

No entanto, a endocri-
nologista Tania Falcao,
da Secretaria de Satde do
Distrito Federal e da clinica
Litt Medicina Integrada, alerta
que o uso de horménios para
fins estéticos ou de melho-
ra de performance fisica é
proibido, visto que ndo hé
nenhum estudo que garan-
ta sua seguranca, em espe-

cial quando utilizado
em excesso. Ademais,
o chip de gestrinona
ndo possui registro
na Agéncia Nacional
de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa).
Recentemente, o
Conselho Federal de
Medicina (CFM) proibiu a
prescricdo de esteroides ana-
bolizantes para fins estéticos.
A medida visa frear a popu-
larizacdo das substancias,
assim como profbe sua pro-
paganda. Dessa forma, pro-
fissionais que as divulgarem
também poderdo ser puni-
dos. As restricoes, porém,
ndo abarcam o tratamento
de enfermidades, disfuncées
hormonais ou processos de
transicdo de género.
“Existem alguns estudos
sobre o beneficio desse hor-
ménio em mulheres com
endometriose; no que tange
a estética, nao. Portanto,
nenhum profissional ético
deveria indicar o ‘chip da
beleza’”, reforca Tania. A
médica endocrinologista
Helena Coelho, da clinica
Sorgatto e do hospital Santa
Luzia, em Luzidnia, acres-
centa que, no geral, ndo ha
nenhuma aprovag@o do uso
dessa substéncia em forma
de implante, mesmo no caso
do disturbio, pois ndo é pos-
sivel estimar a dose utilizada,
i4 que ndo é permitida sua
comercializacéo.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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‘CHIP’ BOM PARA QUEM?

Segundo a endocrinologista Helena
Coelho, antes de cogitar usar o implante
hormonal, vale levar em consideragdo os
seguintes pontos:

B O principal poblico dos implantes
hormonais sGo pessoas que visam obfer
melhorias estéticas no corpo.

B Os efeitos colaterais do famoso
chip da beleza’ incluem: queda de
cabelo, acne, aumento de pelos no
corpo, aumento do clitéris na mulher
e engrossamento da voz, que pode
até ser irreversivel.

B Além disso, hd o aumento do risco
de infarto, de insuficiéncia cardiaca e de
acidente vascular cerebral (AVC).

B Ndo se deve confundir o "chip
da heleza" com o implante
anticoncepcional, conhecido
como IMPLANON, visto que ndo
foi testado para esta finalidade.



