
Na infância, Ricardo Gadelha,  
que ficou com sequelas por causa 
da poliomelite, usava botas com 
ferros para conseguir andar
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Veja algumas doenças que têm caráter 

de alta transmissibilidade, podem levar 

à morte, causam sequelas severas e 

podem ser evitadas com a vacina:

•	Poliomielite

•	Sarampo

•	Rubéola

•	Difteria

AMBIENTE  

DE RISCO

Em novembro de 1973, no Ceará, os 
pais de um bebê recém-nascido o leva-
ram ao médico, devido a noites inces-
santes de muito choro, febre e descon-
forto. Na época, poliomielite, rubéola e 
sarampo eram comuns e confundidas, 
entre elas, no momento do diagnóstico.

O cearense Ricardo Gadelha, 
49 anos, hoje servidor público da 
Coordenação de Apoio à Imunização 
do Ministério da Saúde, foi diagnosti-
cado com poliomielite antes dos dois 
meses de idade. Os sintomas chegaram 
a ser confundidos com os de sarampo, 
antes da confirmação.

Ele lembra que não foi fácil lidar com 
as complicações da doença, teve os 
dois membros inferiores comprometi-
dos — a perna esquerda é um pouco 
mais fina e atrofiada. “Faço cirurgias 
até hoje em virtude da pólio, já perdi 
alguns movimentos e, atualmente, eu 
manco”, descreve o servidor.

Seus familiares nunca o trataram com 
distinção, por mais que sempre fosse 
visto como diferente pela maioria das 
pessoas. Já teve de se abster de várias 
brincadeiras que envolviam corrida ou 
muita movimentação e era sempre con-
siderado o “café com leite”. “Apesar de 
a pólio ser comum na época, eu nunca 
estudei com outras pessoas que tivessem 
a doença na turma. Recebo olhares até 
hoje. Não me incomoda sempre, mas 
é difícil. Tive que trabalhar muito isso 
desde a infância”, relembra.

A vacina já era existente e recomenda-
da, mas ainda não havia programas com 
a efetividade que conhecemos hoje. No 
mesmo ano do nascimento de Ricardo, 
desenvolveu-se um marco importante 
para a vacinação no Brasil: a criação do 
Programa Nacional de Imunização (PNI). 
Em 1974, o servidor tomou sua primei-
ra dose contra a poliomielite, e desde 
então, mantém a caderneta completa.
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