Especial

Jobrecarga materna

A consequéncia de o adulto ndo se vaci-
nar é responsabilidade dele — é importante
levar em consideracdo a logistica e a aces-
sibilidade, mas, de modo geral, é algo que
ele pode resolver sozinho. Agora, quando
falamos da vacinacéo infantil, precisa-se de
um responsdvel comprometido para que a
crianca seja imunizada.

Na maioria dos casos, no Brasil, essa
responsabilidade recai sobre as maes, figu-
ras pré-determinadas pela sociedade a
realizarem atos de cuidados bdsicos. Um
estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa
Locomotiva e pela Pfizer Brasil mostra que
seis em cada 10 maes brasileiras ja atrasa-
ram a vacinacéo dos filhos.

Os motivos sdo variados. Entre eles,
estdo falta de informacao e de conheci-
mento sobre o calenddrio vacinal, hord-
rios incompativeis com o posto de satde
e falta de tempo devido a uma rotina de
trabalho menos flexivel. E, com menos de
20% das causas, aparecem a baixa per-
cepcdo dos riscos da doenca, a falta de
profissionais da satde e de documentacdo
e a desconfianca na vacina.

Os nimeros aumentam quando falamos
das camadas mais vulnerdveis, mulheres
negras, de baixa renda, com filhos que
estudam em escolas pUblicas. Em colefiva
de imprensa, Renato Meirelles, presiden-
te do Instituto Locomotiva, explica que a
pesquisa foi feita com duas mil mulheres
de diversas regides. As entrevistadas com
melhor estrutura social alegam ter mais
informacéo sobre o calenddrio de vacinas,
enquanto, do outro lado, a falta de infor-
macdo é mais abrupta.

Percebe-se, com esses dados, que a
caréncia de suporte e de rede de apoio
as maes influencia na queda vacinal. Ao
contrario do que muitos pensam, a falta
de confianga na vacina é um problema,
mas ndo o principal. Também ndo se
pode culpar as figuras maternas por essa
queda, afinal, a presenca do pai é impres-
cindivel para que esse cendrio mude.

Para a estudante Simone Xavier Santana,
29 anos, ¢ dificil acompanhar todas as

vacinas do filho, pois mora longe do posto
de vacinagdo e nem sempre tem hordrios
compativeis com a rotfina de trabalho.
Ela conta que, quando trabalhava como
diarista, ndo tinha como sair mais cedo.
Conseguiria levar o filho apenas se faltasse
ao trabalho, correndo, assim, o risco de
ndo receber o saldrio.

Também relata fer feito confusdo com o
calenddrio vacinal, |4 que a responsabilida-
de em levar a crianca ao posto recai sem-
pre sobre ela. O marido, por ser pedreiro,
também tem hordrios inacessiveis, mas a
preocupacdo maior é sempre dela.

Uma solu¢éio
na educacéio

Para Renata Rabelo, enfermeira ponto
focal da imunizacdo, que trabalha na
Coordenacao de Atencéo Primdria & Sadde
(Coaps), as escolas tém papel fundamental
nessa histéria. Boa parte das criancas passa
a maior parte do tempo nas unidades edu-
cacionais, lugares que permitem uma abor-
dagem correta e acessivel da vacina. “Essas
acoes tém cardter preventivo, ou seja, as
vacinas sdo aplicadas antes de qualquer
surto epidémico, assim, quando ele aconte-
cer, as criancas estardo protegidos", deta-
lha a enfermeira.

Outra estratégia inteligente é a par-
ceria entre o Ministério da Educacédo e o
Ministério da Salde, com a verificacdo
da caderneta de vacinas dos estudantes
ao se matricularem na escola. Além de
agdes educativas, que aproveitam para
verificar a caderneta vacinal de profes-
sores e profissionais de satde.

Em pesquisa do Instituto Locomotiva,
das mulheres entrevistadas no dmbito
nacional, 77% dizem que n&o atrasa-
ria a vacina do filho, caso fosse uma
responsabilidade escolar. Mas é impor-
tante reforcar que esse quadro também
pode mudar, caso o apoio e o incentivo
& vacinacéo seja feito da forma correta,
sem colocar essa responsabilidade em
apenas um lado da moeda.
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Quando
a covid-19
entrou em cena

Cada uma em uma frente, cinco
irmés, Fran, Francismara, Fldvia, Fernanda e
Barbara Lima, lutaram pela vida do pai quan-
do a vacina da covid-19 ainda néo estava
disponivel no Brasil, mas j& era aplicada ao
redor do mundo. Enquanto algumas, que
eram da drea de direito, tentavam encontrar
uma vaga na UTIl por meios burocréticos,
outras mobilizavam amigos e familia para que
Edmilson Goncalves Lima, aposentado, pudes-
se obter o melhor tratamento possivel.




