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CannabisAreduz
dor no cancer

Estudo com 358 pacientes mostrou um efeito analgésico de até 41,3%, com diminuicdo, também, na intensidade do
incomodo. A substancia é sequra e mais eficaz quando dois principios ativos sao combinados, destaca pesquisa canadense

» |ISABELLA ALMEIDA

cannabis medicinal ja

faz parte da vida de

pacientes diagnosticados

com diferentes tipos
de doengas, como Alzheimer e
Parkinson, além de quadros de
epilepsia, mas a sua utilizacdo tem
potencial para se expandir. Uma
pesquisa divulgada ontem na revista
BMJ Supportive & Palliative Care
aponta que a substancia pode
ser receitada com seguranca para
pessoas que sofrem com dores
causadas pelo cancer. Os cientistas
constataram que a prescri¢ao reduz
significativamente a necessidade
de analgésicos e opioides.

Segundo o estudo, realizado em
vdrios centros médicos do Canada
e liderado por Antonio Vigano, da
Universidade de McGill, em Mon-
treal, produtos que combinam os
ingredientes ativos tetrahidroca-
nabinol (THC) e canabidiol (CBD)
na mesma medida sao particular-
mente eficazes. Conforme os pes-
quisadores, os resultados levam a
concluir que a cannabis medicinal
€ um caminho satisfatério quan-
do as drogas convencionais nao
conseguem atuar de forma efetiva.

“Nossos dados sugerem um pa-
pel paraa cannabis medicinal como
uma opgao segura e complemen-
tar de tratamento em pacientes
com cancer que nao conseguem
alcancar o alivio adequado da dor
por meio de analgésicos conven-
cionais, como osopioides’, destacam
os pesquisadores, em nota.

Durante a pesquisa, os especia-
listas analisaram as respostas ao
tratamento de 358 adultos com
cancer num perfodo de trés anos
e meio, entre maio de 2015 e
outubro de 2018. A idade média
dos pacientes era de 57 anos, 48%
dos quais eram homens. Os trés
diagndsticos mais comuns fo-
ram tumor urogenital, de mama
e de intestino. A dor foi o sinto-
ma mais relatado, sendo descri-
to por 72,5% das pessoas observa-
das, 0 que motivou a prescricao de
cannabis medicinal.

Aolongo da avaliagio, produtos
com maior concentracdo de THC,
equilibrados entre THC e CBD e
com mais CBD foram ministrados
em 24,5%, 38% e 16,5% dos pacien-
tes, respectivamente, e a via oral foi
a mais recomendada, correspon-
dendo a 59% das receitas.

Escala

Segundo o artigo, a intensidade
da dor dos pacientes, os sintomas,
o numero total de medicamen-
tos tomados e o consumo didrio
de morfina foram monitorados a
cada trés meses, durante um ano.
Para avaliar a sensa¢do dolorosa,
os cientistas utilizaram uma esca-
la movel de zero, nenhumaa 10 (a
pior possivel). Também classifica-
ram o alivio em 0% a 100%.

Comparado ao periodo pré-tra-
tamento, o ntimero de epis6dios de
dor relatado pelos participantes, so-
freureducdes, variando de41,3% (aos
trésmesesdeobservagdo)a32,8% (em
novemeses). Aseveridade dasensacao
também foi menor: diminui¢ao da
percepc¢do de 37,5% (aos trés meses)
a31,9% (emnovemeses). Além disso,
acannabis medicinal parecia ser se-
gura e bem tolerada, com 15 efeitos
colateraismoderadosa gravesrelata-
dos por 11 pacientes, e outros 13 con-
siderados menores. Os mais comuns
foram sonoléncia e fadiga.

A médica oncologista Patricia
Schorn, coordenadora do Cen-
tro de Oncologia e Hematolo-
gia do Hospital Santa Licia, em
Brasilia, explica de que forma as
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Em laboratdrio na Costa Ria, engenheiras agronomas trabalham com sementes a serem cultivadas para uso medicinal

Palavra de especialista

“Muitos pacientes optam pelo
uso da cannabis medicinal pa-
ra ndo se tornarem dependentes
da morfina ou de outras drogas.
O canabidiol atua nas vias que
causam a dor, aticando recepto-
res capazes de reduzi-la e dimi-
nuindo a inflamacgdo associada a
ela. Em relagdo aos opioides, esse
é um tipo de medicamento utili-
zado no tratamento de dor euma
das mais perigosas e, ainda assim,

ndo é tdo eficiente como a canna-
bis medicinal devido a miriade
de efeitos colaterais que podem
acompanhar seu uso. Por exem-
plo, os opioides podem causar de-
pendéncia fisica, tém o potencial
de uso exagerado e, podem causar
muitos efeitos adversos graves, até
morte por overdose. A administra-
¢do da cannabis medicinal simul-
laneamente aos opioides é segura
e ainda permite uma reducdo das

doses destes. Lembrando que ja-
mais suspendemos a quimiotera-
pia ou radioterapia! A cannabis é
umaaliadapara melhor qualidade
devida dos pacientes. Consequente-
mente, por tantos beneficios, con-
seguimos reduzir a polifarmdcia
de muitos pacientes e diminuir
efeitos colaterais.”

Carlos Tadeu Garrote,
oncologista clinico da rede Dasa

Para saber mais

Composto de substancias

Cannabis medicinal é um
composto de substancias obti-
das a partir da maconha, para
tratamentos de satide. A canna-
bis se compoe pelo tetrahidro-
canabidiol (THC) e pelo canabi-
diol (CBD). A substancia é utili-
zada para combater uma série

de sintomas de pacientes com di-
ferentes doengas, como epilepsia,
enfermidades autoimunes em ge-
ral, dor cronica, ansiedade, enxa-
queca, dermatite e outras.

O THC tem efeito analgésico,
antiemético, anti-inflamatdrio,
broncodilatador, estimulador

de apetite, indutor de sono e
antiespasmddico. O CBD é an-
siolitico, anticonvulsivante,
anti-inflamatdrio, antieméti-
co, antioxidante, antipsicoti-
co, antidepressivo, antiespas-
mddico, neuroprotetor e imu-
NOSSUPTessor, entre OULTos.

Reproducao
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Oleos de cannabis usado
em tratamentos

substancias atuam no corpo para
controlar as dores desencadeadas
pela doenca. “A cannabis age em
receptores coccidioides presentes
no sistema nervoso central. Tais re-
ceptores sdo relacionados a anal-
gesia, bem-estar, controle de ndu-
seas e sono. Estdo presentes nor-
malmente no organismo’, assinala.

McGuill University website

Antonio Vigano, lider da pesquisa de
Montreal: combinacées eficazes

Opioides

Conforme os cientistas cana-
denses, mais da metade dos pa-
cientes que passam por trata-
mento anticancerigeno e dois
tercos daqueles com doenca
avancada ou terminal sentem dor.
Opioides mais fortes associados a

outros medicamentos, como an-
ti-inflamatérios e anticonvulsi-
vantes, costumam ser prescritos
para aliviar o sintoma.

No entanto, essas drogas tra-
zem muitos efeitos adversos: para
uma em cada trés pessoas, a anal-
gesia ndo serd alcancada, além de
ter que lidar com incomodos como

ndusea, sonoléncia, constipacao e
depressao respiratoria.

Ricardo Augusto Bergold, médi-
co anestesiologista especialista em
dor oncoldgica, destaca a impor-
tancia do estudo de novas drogas
para tornar mais confortdvel o tra-
tamento desses pacientes. “A utili-
zacdo dos derivados da cannabis
pode auxiliar na reducao da dosa-
gem dos opioides. Eles sdo impor-
tantes, porém, causam constipa-
¢do e alteracdes hormonais. Nes-
se contexto € que as pesquisas en-
volvendo essa classe de medicagoes
auxiliam a transpor, principalmente,
0 preconceito, e auxiliam a embasar
autilizacao dos farmacos.”

As conclusoes dos autores do es-
tudo mostram também que a quan-
tidade total de medicamentos con-
sumidos caiu consideravelmente em
todos os checapes trimestrais e 0 uso
de opioides diminuiu nas trés pri-
meiras avaliagdes. Para Bergold, is-
so se deve a interacdo entre a can-
nabis e as outras drogas. “O uso da
cannabis faz parte da abordagem
‘multimodal’ do controle da dor.
Sao diversas classes de medica-
coes que, quando usadas em con-
junto, possibilitam a reducdo da
dosagem de medicagdes com maior
potencial para efeitos indesejados,
como os derivados da morfina.”

Validacao

Apesar dos resultados anima-
dores, novos estudos devem ser fei-
tos para validar o uso da cannabis
medicinal para esses fins, acredita
aoncologista Patricia Schorn. “E
muito importante evidenciar
que o estudo demonstra efica-
cia e seguranca na utilizacio
de cannabis. Porém, ele é ob-
servacional, é de fundamental
importancia a confeccao de es-
tudos robustos e randomizados,
onde o medicamento é compara-
do de forma tecnicamente ideal.”

Por meio de comunicado, os
pesquisadores assinalaram que os
resultados positivos do trabalho se
devem também a boa administra-
¢ao dos medicamentos pelos pro-
fissionais da satide. “O perfil de
seguranca particularmente bom
da cannabis medicinal encontra-
do nesse estudo pode ser parcial-
mente atribuido a supervisao ri-
gorosa dos profissionais de satide
que autorizaram, dirigiram e mo-
nitoraram o tratamento.”
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“Nossos dados
sugerem um papel
para a cannabis
medicinal como
uma opcao segura
e complementar
de tratamento

em pacientes

com cancer que
nao conseguem
alcancar o alivio
adequado da

dor por meio

de analgeésicos
convencionais,
como os opioides”

Autores da pesquisa,
em nota

Autorizacao
da Anvisa

Conforme Juliana Gui-
mardes, especialista em
mercado candbico, atual-
mente hé dois canais legais
para aquisicao de produtos
com cannabis medicinal.
No primeiro, a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sani-
tdria (Anvisa) libera auto-
rizacdo para empresas co-
mercializarem em farméd-
cias que ndo tém manipu-
lacdo. “Hoje hd 25 produtos
com autorizacdo sanitdria
para serem vendidos em
farmdcias tradicionais, sdo
receitas controladas, ndo é
aquele tipo de compra que
voceé chega e estd na prate-
leira”, sublinha Juliana.

A segunda via regulada
€ a autorizacdo de impor-
tacdo excepcional para uso
individual. Também € ne-
cessdrio ter receita médica.
Atualmente, a Anvisa tem
uma lista de 480 produtos
pré-aprovados. “Se o seu
estiver na lista, vocé ja tem
autorizacdo na hora para
comprar com a empresa’,
explica a especialista.

Ela esclarece que as pes-
soas buscam essa alternati-
va para diversos tratamen-
tos. “Tem uma grande pro-
cura para além de epilep-
sia, autismo e esclerose. A
gente tem visto aumento
de procura para casos de
depressdo, crise de péni-
co, ansiedade e até mesmo
para tratamento e reducado
de dependéncia de outras
substancias.”

De acordo com Juliana,
pacientes de cancer recebem
indicacdo para o uso de ca-
nabinoides ndo apenas pa-
ra diminuir as dores, “mas
também para melhora do
apetite, qualidade de sono
e melhora de qualidade de
vida.” Os valores dos pro-
dutos variam conforme a
substincia e a concentra-
¢cdo, oscilando de R$ 250 a
R$ 3 mil por um vidro com
15 ou 20 mililitros. (TA)



