Sadde

Mais frequente em pacientes acima
de 60 anos, o mieloma moltiplo

é facilmente confundido com

sinais tipicos do envelhecimento.

A enfermidade ndo tem cura,

mas hé avancos no tratamento

POR AILIM CABRAL

inda pouco conhecido, o

mieloma mdltiplo é, atual-

mente, o segundo céncer

hematolégico mais frequen-
te no mundo, ficando atrds apenas
das leucemias. Atacando a medula
6ssea e com alta taxa de letalidade,
a doenca ainda néo tem cura, mas
os tratamentos vém se modernizan-
do nos Gltimos anos.

De acordo com estudo da Janssen,
farmacéutica da Johnson & Johnson,
uma das grandes dificuldades no diag-
néstico do mieloma é que seus sinto-
mas podem ser facilmente confundidos
com sinais tipicos do envelhecimento,
fazendo com que os pacientes bus-
quem diversos atendimentos antes de
descobrir a neoplasia.

Fazer exames preventivos e estar
atento aos sintomas persistentes é
uma das formas de facilitar o ras-
treamento da doenca, que tende a
crescer no Brasil em funcdo da maior
expectativa de vida e do envelheci-
mento da populacdo.

Embora a incidéncia do mieloma
multiplo permaneca desconhecida no
Brasil, pesquisadores indicam que a
doenca pode atingir quatro em cada
mil brasileiros, representando aproxi-
madamente 7.600 novos casos por
ano. Nos Estados Unidos, sdo registra-
dos 19 mil casos no mesmo periodo.

Para entender melhor o mieloma
e os seus tratamentos, é importante
analisar o inicio da enfermidade, que
ainda ndo fem causas conhecidas.

Cancer pre

A DOENCA

B Na medula ésseq, todos temos células
chamadas plasmécitos, que sdo
responsdveis por produzir anticorpos
que combatem virus e bactérias.

B O mieloma miltiplo acontece quando
um clone de plasmécito sofre mutacéo,
fica defeituoso e comeca a se
multiplicar desordenadamente,
formando um tumor.

B Edvan Crusoe, médico hematologista
do Centro de Oncologia e
Hematologia da Bahia, explica que
essas células doentes ocupam o espaco
dos saudéveis e comprometem o seu
funcionamento.

B Os anticorpos doentes passam a
produzir proteinas desordenadas, que
comecam a se acumular no organismo,
causando uma série de desequilibrios.

B As principais alteragdes séo resumidas
em quatro: lesdes dsseas, alteracoes
renais, hipercalcemia e anemia.

W Os altos niveis de calcio que a doenga
causa no sangue, chamados
hipercalcemia, podem sobrecarregar os
rins e resultar em alteracées renais mais
sérias. O problema é detectado por
meio de exames sanguineos.

B O maior depésito de cdlcio no
organismo acontece como
consequéncia de outro sintoma do
mieloma. Os plasmécitos
desordenades passam a atacar os
0ss0s, causando microfraturas
espontdneas no paciente, o que
aumenta os niveis de cdlcio liberado.

B Segundo Edvan Crusoe, cerca de 80%
a 90% dos pacientes de mieloma t&m
lesoes dsseas, também responsaveis
pelas dores apresentadas.

B Por fim, a grande maioria dos pacientes
apresenta anemia — cerca de 70%. Ela
surge porque as células saudaveis da
medula passam a ser substituidas pelos
plasmécitos doentes.
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SINTOMAS

B Os sinftomas mais comuns

B As mais prevalentes sdo

B Muitos dos pacientes

PLASMOCITO

(

costumam ser confundidos com
pequenos problemas, como
dores 6sseas e a fraqueza e
mal-estar em virtude da
anemia. Alguns pacientes
apresentam infeccoes de
repeticdo pela deficiéncia no
sistema imunolégico.

infeccées urindrias e
pneumonias.

costumam visitar mais de

um médico ou pronfo-socorro,
tratam o sintoma,

mas dificilmente recebem o
diagndstico de mieloma

com rapidez.

PLASMOCITO

NORMAL DEFEITUOSO




