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Para quem ainda acredita que os opostos
se atraem, Sofia Carvalho, 29 anos, e Rémulo
Araljo, 37, sdo 6timos exemplos do contrdrio.
Ideais em comum, dreas de formacdo semelhan-
tes e 0 mesmo professor como referéncia para
a vida profissional foram apenas alguns dos
ponfos compativeis que os uniram. Do trabalho
com agrofloresta, no qual o casal se conheceu,
nasceu a vontade dele, ja agricultor experiente,
de criar o Sitio Raiz (@sitio.raiz) hé dez anos.
O objetivo era atrelar os principios da agroe-
cologia & horticultura, visto que o mercado de
hortalicas é muito forte no DF.

De 14 para cé, a atividade se expandiu e a
dupla passou a produzir alimentos diversificados,
em vista da melhora do solo. A familia também
aumentou e, hoje, a chdcara é lar dos filhos Rudg,
16, Isis, 12, e Maria, 4, além do agricultor e fun-
ciondrio José Nascimento, sua esposa, Alceane,

POR DENTRO DA
AGROECOLOGIA

Segundo a pesquisadora e professora
Flaviane Canavesi, a agroecologia

é um campo cientifico que estuda

e sistematiza agriculturas de base
sustentdvel. Tem um viés social e
politico, na medida em que determina
as categorias da agricultura familiar,
incluindo povos e comunidades
tradicionais, como quebradeiras de
coco babagu, comunidades de fundos
de pasto, quilombolas, entre outros.
Os beneficios da pratica englobam a
melhoria da alimentagéo, a garantia
da seguranca alimentar e nutricional
e o impacto positivo sobre a saude
publica. Hé, ainda, a diversidade de
identidades e de sistemas produtivos.

e seus filhos. “Percebemos o quanto a agricultura
familiar, em um pafs como o Brasil, esté a mar-
gem do capital. E necessério se movimentar e pro-
duzir conhecimento relevante para transformar tal
realidade, para que esses agricultores possam ter
qualidade de vida e construir um legado que seja
enriquecedor, do ponto de vista do ecossistema e
da vida humana”, explica Sofia, que é agroecélo-
ga, produtora e extensionista rural.

No Stio Raiz, hé dois sistemas produtivos distin-
tos, um focado em culturas de ciclo curfo e anual
e outro, em culturas perenes, em que colhem-
se, principalmente, bananas, café e abacates. No
primeiro modelo, sGo priorizadas plantacées de
raizes, como batata inglesa, cenoura, mandio-
ca e inhame, dado que exigem menos insumos.
Isso ndo restringe, porém, a colheita de demais
plantas, que garantem comida diversificada para
a clientela e para o préprio prato. No segundo
modelo, as plantagdes em maior densidade séo
do café ardbica, que tolera bem as condicoes
climdticas e de solo do cerrado, em especial se
cultivadas em ambientes florestais, como fazem.

No periodo de seca, bastante conhecido pelo
brasiliense, os produtores se valem de técnicas
para consorciar e adensar as planfas no cantei-
ro, como cobrir o solo com matéria orgénica,
fazer barreiras de vento, e, em alguns contextos,
utilizar irrigacéo por gotejamento, prdticas que
demandam menos dgua do que aquelas feitas
em producdes convencionais. Para o cultivo de
hortalicas, € um momento bastante frutifero. No
geral, a constante dindmica de podar as plantas
e depositar sobre a terra seus materiais organi-
cos auxilia na fertilidade do terreno.

Vinculo com os clientes

Em casa, as funcées de cada membro da
familia sGo bem planejadas. Rémulo se dedi-
ca a manejar as agroflorestas, fazer colheita e
cuidar da comercializacdo dos alimentos para
o atacado (feirantes e intermedidrios) e para os
programas do governo que abastecem escolas
e demais instalacées, além de ministrar cursos
e consultorias em agrofloresta. Sofia se ocupa
da gestdo e comercializacdo das vendas diretas
(feira e delivery), dos cuidados da filha cacula,
do mestrado e dos trabalhos de assessoria em
projetos de agroecologia. José toca os plantios
das hortalicas e também faz colheitas. J& as
criancas, eventualmente, contribuem na hora
de embalar e separar os alimentos, colher fru-
tas e lavar a louca.

Por falar nos pequenos, a agroecéloga
os classifica como “verdadeiras lagartinhas
devoradoras de saladas e frutas diversas” e,
mais que isso, os considera muito habilido-
sos na cozinha. “Eles gostam de experimentar
receitas e preparar a comida de acordo com o
paladar deles. Claro que, como a maioria das
criancas, tiveram fases, principalmente quando
menores, em que ndo estavam muito dispostas
a diversidade, ficavam mais seletivas”, recor-
da. No que tange a capacidade produtiva da
chécara, a dupla enfatiza que, hoje, o maior
desafio é a limitacdo do tamanho da terra,
que possui dois hectares.

O vinculo direto com os clientes se da na
Feira da QI 13, do Lago Sul, aos sdbados, e por
meio das entregas feitas em domicilio. Esse con-
tato tfem sido fundamental na sustentacéo do tra-
balho, visto que, segundo o casal, é importante
que os consumidores saibam o valor de estarem
financiando um sistema de cultivo responsével
por criar um legado de servicos ambientais,
para além da qualidade do alimento pela qual
prezam muito. Ademais, buscam manter uma
comunicacdo direta que apresenta a histéria por
trds das verduras, aproximando o universo da
agricultura familiar da cidade.

O sitio vende, também, para o governo,
fornecendo ingredientes para as refeices das
escolas publicas. “E a partir do fortalecimento da
agricultura familiar que vamos resolver a fome no
Brasil e é este o setor estratégico, junto aos povos
origindrios, com o maior potencial de mudar o
cendrio das emissdes de carbono e tirar o Brasil
do ranking dos cinco paises que mais contribuem
para o aquecimento global”, finaliza Sofia.

*Estagiaria sob a supervisao
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