Palavra do especialista

Quais sintomas s@o apresentados
quando ocorre intoxicagdo por
materiais e objetos ndo comestiveis?

Quando o pessoa chega a consumir algo
téxico, como produto de limpeza, produto qui-
mico, urina de animais, fezes — |d tive pacien-
tes com esses relatos. Eles podem apresentar
sintomas de intoxicagdo, como diarreia, dor de
estémago, vémito, excessividade de saliva. As
vezes, acontece de a pessoa sentir vontade de
comer terra, algo mais natural, neste sentido,
o0s sintomas ndo sdo 0s mesmos. S6 com mate-
riais toxicos.

Como a alotriofagia e a nutricdo estdo
correlacionadas?

Porque a doenca pode estar associada a
algum desfalque nutricional. A vontade de
comer coisas fora do comum é uma forma de o
organismo compensar, ou repor, algum nu-

triente. E uma forma de compensagéo e sinali-
zac@o de um problema que a pessoa estd
apresentando. Quando algum paciente diz
que estd com vontade de comer ftijolo,
carvéio, nés fazemos um exame bioguimico
e um exame de sangue e, normalmente, so-
licitamos alguma vitamina ou mineral para
saber se estd com a falta daquele elemento.

Quais sdo as recomendacées
nutricionais para pessoas com essa
sindrome?

Primeiramente, descobrir o que esté oca-

‘ sionando a sindrome. Caso haja deficiéncia,
precisa-se suplementar o nutriente em falta
e fazer mudancas na dieta para elevar esse
nutriente. Agora, se a sindrome ndo é oca-
sionada por deficiéncia nutricional, isso se
manifesta em pessoas com algum fipo de
transtorno mental. Nesses casos, preci-
sa-se de um acompanhamento nutricio-

nal e psicoldgico particular. Pessoas
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) ’ que apresentam essa sindrome preci-
: TRATAMENTO sam muito do suporte familiar, de cui-
B No caso das criancas sem nenhum fipo B A psicoterapia ou terapia ocupacional dado e olhar atento, para que se
de transtorno ou deficiéncia, com o tempo, & indispensdvel para trabalhar o possa evitar infoxicagoes. Se for in-
elas percebem o que é comestivel ou ndo, e fator emocional e, se necessdrio, o gerido algo muito téxico, pode levar
aprendem a evitar. No caso de pessoas com acompanhamento nutricional em casos & morte, principalmente. A alotrio-
autismo, hiperafividade, entre outros transtornos de desnutrigtio. Ja o papel da familia, fagia também é muito comum em
emocionais, elas ainda correm o risco nesses momentos, é muito importantel O
de ingerir objetos perigosos, precisam de cuidado, a ateng@o e o carinlfo por parte n;t;g]::}ezuggs:%rzseos, it Iogo
acompanhamento psicolégico e nutricional dos parentes podem mudar bastante o ‘
especializados, |4 que é uma prdtica continua rumo do distirbio. Em caso de dividas,
que acompanha o transtorno ja existente. procure um médico especializado. Cynara Oliveira & nutricionista,

especializada em obesidade e
cirurgia bariatrica
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