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aculeata, a ora-pro-nobis é

rbusto que se adapta facilmen- | h d lo =
A te em qualquer solo, a ora-pro- Uma PUnfG conneciaa, pe 0=

nébis é classificada como uma

PANC (Plantas Alimenticias ndo SenSO el (ST i SanO
Convencionais), plonfos que séo indicadas : remédio”. Pr0f|SS|0nG|S da !“.. :
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de beneficios & satde, mas que as pessoas

ndo tém o costume de utilizé-las. . base em esfudos 0 porqué —_— '
Rica nos principais minerais que favore-

cem & salde imunolégica, a ora-pro-nébis de 9|G ser qUe”dG POT mUHOS

acumula grande quantidade de proteinas, br03||e|r05 —

cdlcio e ferro. A planta é considerada,

ainda, um étimo elemento na prevencdo e

no tratamento da anemia.
A nutricionista Maria de Fétima Pereira,

especialista em fitoterapia, explica que ela

pode ser muito bem-vinda & mesa dos bra-

sileiros, por suas propriedades e seus mui-

tos beneficios. E esclarece que, pelo seu

alto teor proteico, a planta é uma grande

aliada da composicdo alimentar vegeta-

riana ou daqueles que precisam substituir,

por algum motivo, a proteina de origem

animal.




