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Para os que
apreciam comida
leve e sauddvel,
o0 Divirta-se mais
selecionou seis
restaurantes da
cidade focados
em culindria

que foi escolhida
como Patrimdnio
Imaterial da
Humanidade

em 2013

Giovanna Kunz*

Maria Clara Britto*

Origindria de paises
europeus, asidticos e afri-
canos, a cozinha mediter-
ranea conquistou o mun-
do inteiro e chegou a ser
reconhecida pela Organi-
zacdo das Nacdes Unidas
para a Educacao, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco) co-
mo Patrimonio Imaterial
da Humanidade em 2013.
A culindria mediterranea
ndo s6 consiste em pratos
feitos com ingredientes
leves, azeites e frutos do
mar, mas também em téc-
nicas, valores — de trocas
e hospitalidade — e a jun-
cdo do conhecimento de
diferentes culturas.

“A cozinha mediterranea
prima pela leveza e simpli-
cidade, onde o respeito pe-
lo ingrediente sempre fala
mais alto. E acreditamos
que a escolha por essa gas-
tronomia vem de encontro
a uma busca cada vez mais
presente por uma alimen-
tacdo diversa e saudével”,
afirma Paulo Mello, s6cio do
Dona Lenha.

Vitor Borges, proprietd-
rio do Domaine, aponta o

Chef Raphael
de Lucca,
do Cozze
Mediterraneo
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motivo do apreco brasilien-
se pela culindria. “A cozinha
mediterranea é especial por
ser versatil e fresca, foca-
da em valorizar os sabores
originais dos ingredientes.
E uma culinéria sauddvel,
porém bastante saborosa,
e justamente por isso tem
grande aceitacdo pelo publi-
co brasiliense”, aponta.

“E uma culindria que
prioriza o frescor e auten-
ticidade dos ingredientes.
Ela possibilita uma plura-
lidade de sabores e com-
binacdes tinicas. Sabemos
que o brasiliense ama a
comida italiana, mas ten-
tamos trazer um pouco
de vdrios lugares, com um
menu mais leve e diverso”,

conta Bianca Gregorio,
uma das sécias do Alme-
ria, sobre a diversidade
que a comida mediterra-
nea oferece.

Nesta semana, o Divirta-
se mais indica seis restau-
rantes focados na culindria
mediterranea para os que
procuram por uma refeicao
leve e fresca.
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