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Aos 82 anos, com qu

VICTOR PARRINI

istérias para colocar em

um livro. E assim que

Edelswitha Amorim

Trindade, ou simples-
mente Dona Dedé, define a pré-
pria trajetoria no atletismo. Com
quase 33 anos dedicados as pro-
vas de rua, ela promete, em 21
de abril, seguir esbanjando dis-
posicao e carisma para desfilar
em mais uma edicao da Marato-
na Brasilia, uma comemoracao
pelos aniversdrios da capital fe-
deral e do Correio.

Dona Dedé completard 83

Parte dessa jorna-
cionada para o esporte,
especialmente para o atletismo.
Tudo, porém, comecou de for-
ma despretensiosa.
“Eu estava com dores
lombares e o médico
me sugeriu fazer ca-
minhadas. “Cheguei a
caminhar em volta de
um dos campos de fu-
tebol do Minas Brasi-
lia. Certo dia, dei 50
voltas, comecei a tro-
tar, ainda desengon-
-¢cada, sem orientacdo. Foi o inicio
da minha histéria”, compartilha.
- Essa histéria rendeu muitos
frutos, reconhecimentos e ensaia
ser contada em um livro. “Come-
cei a competir forte mesmo aos
50 anos. Sao quase 33 de corrida.
Nesse periodo, corri aproximada-
mente 300 provas, de 1990 a 2023.
A corrida mais emblemdtica da
minha carreira foi em Miyazaki,
no Japao, em 1993, quando fina-
lizei a prova na segunda coloea-
¢do, com 3h13min”, lembra. -

“Estou querendo lancar um li-
vro contando toda a minha traje-
téria aqui no Brasil e no exterior.
Tenho muitos feitos, de campea
e vice. Dei muitas entrevistas. As
pessoas que me conhecem falam
muito isso, sobre contar a minha
histéria em uma publicacao”, re-
vela a veterana.

Aos 82 anos, a moradora da
Asa Norte tem disposicdo pa-
ra dar e vender. Embora ndo
corra como antes, ficar parada

FLUMINENSE

A grande fase do
Fluminense segue dando
frutos e, ontem, o tricolor
acumulou mais um bom
resultado, desta vez na
Libertadores. Em jogo
vélido pela segundo rodada
do grupo D, o time carioca
venceu o The Strongest,
no Maracana, por 1 x 0,

e se isolou na primeira
colocacao da chave com
seis pontos.
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ase 33_ _d eles

nao é opg¢ado. O equilibrio nas
atividades é o segredo de Dona
Dedé para seguir ativa. “Hoje,
meus treinos sdo intercalados.
Asvezes, corro 10 voltas de 500m.
Quando puxo um pouco mais
forte, descanso e vou para a aca-
demia fazer alongamentos. Co-
mo estamos perto da Maratona
Brasilia, evito desgaste e faco o
necessdrio, 3km ou 4km. Quando
nao tem prova no radar, aumento
um pouco mais o ritmo’, explica.

Dona Dedé era daquelas atle-
tas consideradas “fundistas”’, es-
pecializada em provas de lon-
ga distancia. Porém, neste ano,
correrd o percurso mais curto.
O desgaste fisico e a preocupa-
¢ao com eventuais lesoes levam
a corredora a ndo se arriscar em
nome do esporte. “Ndo
vou extrapolar, porque
ndo tenho nada para
mostrar para ninguém.
Minha histéria ja es-
td escrita. Sou mara-
tonista veterana. Vou
fazer 83 anos. Alguns
nao acreditam na mi-
nha idade, pois ainda
: corro’, ressalta.

A corredora conta que as me-
dalhas e troféus nas prateleiras
sdo motivos de orgulho, mas
o reconhecimento de amigos
e admiradores também refor-
ca a trajetdria de sucesso. “Meu
apartamento € cheio de troféus
e medalhas. Dizem para mim
que s6 o fato de eu marcar a
presenca nas competigoes ja €
bom: As vezes paro e penso se
realmente ganhei tudo isso”, diz.
“Nas-provas da vida, encontro
muitos conhecidos e admirado-
res. Fico feliz em ser inspiracao
para outros competidores. Mui-
to-revelam-ter comecado a cor-
rer por minha causa. Sou muito
feliz”, discursa.

O élbum de figurinhas e fi-
gurdes da Maratona Brasilia ndo
poderia existir sem Dona Dedé.
Ela participou de todas as edi-
¢oes da competicdo e nao escon-
de a alegria pelo retorno da pro-
va dos 42km. Nao perdi nenhu-
ma prova. Inclusive, em todas

ATHLETICO-PR

0 atual vice-campeao da
Libertadores, Athletico-PR,
deu uma grande prova de
forca, ontem. Com apoio da
torcida em uma Arena da
Baixada lotada e pulsante,
o Furacao fez valer o fator
casa e venceu um dos jogos
mais importantes do grupo
G da competicao continental.
Com inicio avassalador,

0 rubro-negro bateu o
Atlético-MG, por 2 x 1.

INTERNACIONAL

Com gol salvador de
Alemao, nos acréscimos,

o Internacional venceu o
Metropolitanos, no Beira-Rio
para dormir na lideranca do
Grupo B. O Colorado chegou
a0s quatro pontos e assumiu
a ponta provisoriamente.
Agora, aguarda o desfecho
da rodada, com o duelo
entre Nacional-URU e
Independiente Medellin,
hoje, as 19h.

FLAMENGO

Com a promessa de
conquistas, a era Jorge
Sampaoli no Flamengo
comeca oficialmente,
hoje, as 21h30, quando

0 rubro-negro entra em
campo contra o Nublense,
do Chile, pela segunda
rodada da fase de grupos
da Libertadores. O técnico
argentino tera apoio da
torcida na estreia no
Estadio Maracana.

0 Ministério Pablico de Goias deflagrou a segunda etapa

da Operacao Penalidade Maxima, envolvendo jogadores e
apostadores em esquemas de fraude em alguns estaduais desta
temporada e em partidas da Série A do Campeonato Brasileiro.
Foram citados: Palmeiras 2 x 1 Juventude, Cuiabd 1 x 1 Palmeiras,
Botafogo 3 x 0 Santos, Santos 1 x 1 Avai, Bragantino 1 x 4 América-MG
e Goids 1 x 0 Juventude. Foram emitidos 20 mandados de busca e
apreensao e trés de prisoes preventivas em 15 cidades.

“A corrida aumentou a
minha qualidade de vida. Se
eu nao tivesse descoberto
o0 esporte, acredito que
poderia estar em situacao
complicada. Tudo isso foi
uma bencao de Deus"

Dona Dedé,
sobre a importdncia do atletismo

Data: 21 de abril

Horarios: aquecimento, as 6h30; largada, as 7h
Local da largada: Frente ao Paldcio do Buriti

Percursos: 5km, 10km e 42km (solo ou revezamento de 21km cada)

Kit corrida: camiseta, medalha, nimero de peito, ecobag em algodao e

bracadeira porta celular

Retirada do Kit Atleta: hoje e amanhg, no Atacaddo Dia a Dia (SIA -

Area Especial, Qd. 5C) das 10h as 20h

as competicoes de grande porte,
modéstia a parte, sempre fui vi-

 toriosa. Fico contente pelo retor-
- no da Maratona Brasilia. E legal

ver a alegria do povo, reencontrar
conhecidos. Ver pessoas que me
conhecem e querem tirar fotos
comigo’, comenta.

Retirada dos kits

Com o slogan Corra, brasilien-
se, corral, a Maratona Brasilia faz
um resgate das tradicionais cor-
ridas de rua e abre espaco para
anova geracdo de corredores da
cidade, com percursos de 5km,
10km e 42km — tendo no tltimo
a possibilidade de revezamento,
com cada um dos participantes
percorrendo 21km do percurso.

Alargada e a chegada das trés
provas ocorrem no Paldcio do
Buriti. A de 5km passa pela Ca-
tedral Rainha da Paz e retorna
ao ponto de partida."O trajeto
de #0km vai*atém e os inscritos
na categoria devem descer até'o
Shopping Popular e retornar. O
percurso de 42km na possibilida-
de de solo ou dupla faz o formato

CORINTHIANS

0 triunfo diante do Cruzeiro,
no (ltimo domingo, pelo
Campeonato Brasileiro, deu
animo para a sequéncia do
Corinthians na temporada.
Pela Libertadores, 0
alvinegro do Parque Sao
Jorge tem a oportunidade
de conquistar a segunda
vitoria consecutiva no
torneio, hoje, as 21h30,
contra o Argentino Juniors,
na Neo Quimica Arena.

do avido, passando pelos Eixos e

pelas Asa Sul e Asa Norte.
A Maratona de Brasilia faz
parte da histéria da capital. Com -

‘uma premiacao robusta, o even-

to atrafa ndo apenas turistas, mas
também corredores de elite.

Neste ano, cada inscricao da-
rd direito ao kit da corrida, com-
posto por uma camiseta, braca-
deira porta celular, ecobag;nu-
mero de peito e uma medalha de
participacdo. Os corredores ins-
critos deverao fazer a retirada do
Kit Atleta no Atacaddo Dia a Dia
(SIA - Area Especial, Qd. 5C), das
10h as 20h, hoje e amanha.

A prova comeca as 6h30, com
alongamento, e a largada es-
td marcada para as 7h.-A festa
conta com programagao varia-
da, com homenagem aos atletas,
atracoes musicais, entre elas, a
Banda Musicando no Cerrado e
o0 Bloco Eduardo & Ménica. O en-
cerramento da festa na capital fe-
deral serd feito com a premiacao
aos melhores. Os vencedores de
todas as modalidades receberao
troféu e serdo distribuidos R$ 50
mil reais em prémios.

CHAMPIONS

0 Real Madrid venceu o
Chelsea por 2 x 0 e avangou
a semifinal da Champions.
0Os merengues aguardam

o vencedor de Bayern de
Munique x Manchester City,
que se enfrentam hoje,

as 16h. O Milan ficou no
1x1com o Napoli, mas
também se classificou. Os
rossoneros jogarao contra
Inter de Milao ou Benfica,
rivais hoje, as 16h.



