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» MILA FERREIRA

bullying gera graves se-

quelas psicolégicas em

criancas e adolescentes e

também estd relacionado
a episddios de violéncia no am-
biente escolar. A prética consiste
em atos constantes de intimida-
¢d0, como Xingamentos, agres-
soes e humilhacdes em geral, que
podem ser verbais ou fisicas. No
Distrito Federal, apds recentes
ameacas, a Secretaria de Educa-
cdo (SEEDF) tem oferecido aco-
lhimento e a¢des pedagdgicas pa-
ra combater esse tipo de conduta
nas unidades de ensino.

A estudante de comunicacao
Lorrana Lemos, 22 anos, ¢ um
exemplo de jovem que sofreu com
esse tipo de atitude e superou. ‘A
época do ensino médio foi a pior.
As pessoas me excluiam e me cha-
mavam de pé de pato, por causado
pé plano; de bruxa, por causa do
meu cabelo; e de burra, por causa
da dislexia”, relembra. “Tive mui-
tos traumas. As vezes, nao ia paraa
escola, porque tinhamedo e crises
de ansiedade”, acrescenta a jovem.

Lorrana conta que superou 0s
abusos sofridos gracas ao trata-
mento psicoldgico e ao apoio da
familia. “A terapia tirou a angus-
tia que eu sentia dentro do meu
coracdo. Na terapia, eu me sentia
livre, porque podia contar o meu
lado da histéria. Com isso, con-
segui superar o bullying e colocar
um ponto final naquilo que me
machucava’, relata. “Meus pais
sempre estiveram ao meu lado.
Minha avé foi quem mais me aju-
dou. Elaia sempre na escola con-
versar com os professores e com
a coordenacdo. Ela me acolhia
quando eu estava mal e me apoia-
va em tudo”, destaca.

O amparo da escola também
foi fundamental, segundo Lorra-
na. “Quando eu relatava os abu-
sos sofridos, a diretora me chama-
va para conversar e eu contava tu-
do. Eles me levavam para a salade
apoio para conversar com a tera-
peuta, realizavam palestras sobre
bullying, chamavam pais de alu-
nos que me humilhavam, falavam
com a turma etc”, descreve. Paraa
estudante, guardar magoas nao é
a melhor solucdo. “J4 quis muito
me vingar, mas, com ajuda da mi-
nha familia, amigos e terapeuta, vi
que o melhor troco € ndo dar ou-
vidos e seguir em frente. Foi o que
fiz. Eulevei tudo como um apren-
dizado”, finaliza Lorrana.

Reflexo

A psicéloga Jhanda Siqueira
afirma que os alunos que praticam
bullying na escola geralmente tém
problemas com os pais. “Uma boa
base (em casa) é quando a crianca
€ aceita, vista, ouvida, onde ela po-
de ser crianga e pode errar sem so-
frer severas consequéncias”, expli-
ca. “Uma crianca muito criticada
se sente insuficiente. Ela tem a sen-
sacao de que s6 merece amor se for
perfeita, entdo, estd sempre com a
sensacao de que estd devendo. A
crianca que foi muito criticada ou
muito negligenciada fica sem liber-
dade para ser quem ela é e acaba
criando uma energia concentrada
de raiva por estar sempre sentin-
do que estd inadequada. Um sen-
timento de inadequacao e de invi-
sibilidade faz com que ela vd paraa
escola com a tentativa de ser vista
por meio do bullying”, completa.

Jhanda ressalta que apenas di-
zer aos filhos para aceitarem as di-
ferencas na escola ndo € suficien-
te. E preciso dar o exemplo no lar.

kleber sales/DB/D.A Press

VIOLENCIA ESCOLAR

Enfrentamento ao bullying
deve comecar em casa

Especialistas ouvidos pelo Correio falam sobre o combate e a prevencao a esse tipo de pratica, recorrente
em unidades de ensino, que pode gerar graves consequéncias psicologicas e comprometer o futuro de geracdes
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Palavra de especialista

Problema
estrutural

O bullying se tornou um pro-
blema de ordem estrutural. Hd
de ser analisado de forma sis-
témica. Tenho trabalhado em
educacdo hd 40 anos, dentro e
fora de escolas de classe média
alta. Minha vasta experiéncia
enquanto educadora de crian-
cas e adolescentes brasileiros e
estrangeiros residentes no Bra-
sil, tem sido positiva visto que
é desenvolvido um trabalho

preventivo ao bullying, ndo ape-
nas remediativo.

O trabalho desenvolvido com
criangas da educagdo infantil ao
ensino fundamental 2 (6° ao 9°
ano) de prevengdo e combate ao
bullying é primordial para cons-
cientizacdo dos alunos da necessi-
dade de inclusdo e aceitacéo das di-
ferengas. A ideia é que somos todos
diferentes, e isso nos torna iguais.

Desde os trés anos de idade se
faz necessdrio falar (e fazer refle-
tir) sobre a importancia de valori-
zar erespeitar a si mesmo, o Outro,
como pensa, veste-se e cOmpor-
fa-se, mesmo que eu ndo concor-
de com ele. Isto é fundamental na

Arquivo pessoal

formagdo de uma sociedade mais
inclusiva. Parece cedo, mas nao é.
Valores morais, ética, respeito ao
proximo, regras sociais, direitos
e deveres em casa, na escola e na

comunidade devem ser ensina-
dos, discutidos (ndo impostos),
construidos e seguidos dentro da
familia e da escola. Os pais pre-
cisam ser parceiros nesse proces-
so de educagdo sécio-emocional
de seus filhos.

Cabe a escola desenvolver um
programa pedagogico de forma
intencional e sistemdtica visando
despertar nos futuros cidaddos a
empatia, o respeito as diferengas,
assim como a valorizagdo dos di-
ferentes pontos de vista.

Patricia Mey Carmo,
psicopedagoga institucional
e clinica

“As criancas precisam ter suas dife-
rencas respeitadas dentro de casa
para que possam respeitar as dife-
rencas alheias na escola’, informa a

psicéloga. “Se ela se sente a vitima
em casa, quer ser a vila na escola.
Para ela, o vilao é mais poderoso,
pois ele causa medo nos outros.

A vitima sente medo, se sente pe-
quena e insignificante. Ela prati-
ca o bullying na tentativa de ser
vista, de se sentir potente, menos

inferiorizada. Nao porque ela se-
jamd, mas porque nao encontrou
um jeito saudavel de ser vista. Nao
tem como impedir uma crianca

@

Nenhuma crianca
que pratica esse
tipo de ato tem em
casa uma boa base e
amor incondicional.
Uma boa base é
quando a crianca é
aceita, vista, ouvida,
onde ela pode ser
crianca e pode errar
sem sofrer severas
consequéncias”

Jhanda Siqueira, psicéloga

e

Ja quis muito me
vingar, mas, com
ajuda da minha
familia, amigos e
terapeuta, vi que
o melhor troco é
nao dar ouvidos e
seguir em frente.
Foi o que fiz. Eu
levei tudo como um
aprendizado”

Lorrana Lemos, estudante
de comunicacdo

de ser abusiva com outra sem dar
uma base em casa’, orienta.

Paz nas escolas

Em marco de 2022, a Secreta-
ria de Educacao do Distrito Fede-
ral (SEEDF) implementou o Plano
de Urgéncia pela Paz nas Escolas.
A Portaria n° 281 institui uma co-
missdo encarregada de discutir,
propor e criar acdes para promo-
ver a paz nas unidades da rede
publica de ensino. O documento
também prevé acolhimento e ini-
ciativas pedagdgicas relacionadas
amediacao de conflitos, incluindo
o combate ao bullying e a comu-
nicacdo violenta.

Esse grupo € o encarregado de
oferecer propostas buscando o
fortalecimento da escola como
espaco para reflexdo e enfrenta-
mento das varias formas de vio-
léncia — fisica, psicoldgica e se-
xual — no contexto escolar. Entre
as acoes, estdo a distribuicao pa-
ra todas as instituicdes do Cader-
no de Convivéncia Escolar e Cul-
tura de Paz, a criacdo de um canal
direto entre os coordenadores das
Regionais de Ensino e a Policia Mi-
litar, o refor¢o do efetivo do Bata-
lhdo Escolar, a continuidade da
operacdo de revista nas portas das
escolas e nas salas de aula.

As acbes para a promocao da
cultura de paz nas escolas estao
sendo feitas por meio de equipes
de psicologos, profissionais espe-
cializados em mediacdo de con-
flitos e comunicacdo nao violenta,
além de apoio a satide emocional
da comunidade escolar, tanto es-
tudantes, como professores e ser-
vidores, com acolhimento e seces
de escuta soliddria em projetos de
gerenciamento de estresse.



