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Nem sempre compensa

remover oS ovarios

Ao analisar dados de mais de 140 mil mulheres, cientistas da Dinamarca concluem que as desvantagens da cirurgia
superam 0s beneficios nos casos de mulheres com baixo risco de ter um cancer nas glandulas reprodutivas

» FERNANDA FONSECA*

egunda cirurgia mais fre-

quente em mulheres na

idade reprodutiva, sen-

do superada, no Brasil,
apenas pela cesariana, a his-
terectomia é indicada em ca-
sos de mioma, endometriose e
tumor, entre outras complica-
coes. O grande volume de pro-
cedimentos, porém, ndo ame-
niza as preocupagdes quanto a
possiveis efeitos adversos. Na
tentativa de aprofundar a andli-
se de vantagens e desvantagens
desse tipo de tratamento, pes-
quisadores do Centro de Pes-
quisa da Sociedade Dinamar-
quesa do Cancer avaliaram o
risco comparativo de céncer,
doenca cardiovascular e mor-
te entre mulheres submetidas
a histerectomia benigna com a
retirada dos ovdrios.

“A histerectomia € a cirurgia
de retirada do titero com ou sem
seus 6rgaos anexos, como tubas
e ovdrios. Ela é benigna quando
aindicacdo do procedimento ci-
rtirgico estd relacionada a uma
patologia ndo oncoldgica, ou se-
ja, que a doenca ndo é cancer.
Sao exemplos miomas uterinos
e adenomiose”, explica Leticia
Sandre, cirurgia ginecoldgica da
Maternidade do Hospital Santa
Lucia, de Brasilia. A retirada das
glandulas reprodutivas femini-
nas visa aumentar as chances de
sobrevivéncia de mulheres com
alto risco de cancer de ovério. No
entanto, de acordo com os pes-
quisadores, ndo se sabe o sufi-
ciente sobre como esses proce-
dimentos afetam outros aspectos
da saude das pacientes.

O estudo, com base em dados
de mais 140 mil mulheres na Di-
namarca, mostra que as mulhe-
res que tiveram os ovdrios re-
movidos apresentam um ris-
co menor de cancer de ovdrio,
mas outros resultados de saui-
de variaram de acordo com a
idade/estado da menopausa.
A cirurgia foi associada, por
exemplo, a0 aumento do ris-
co de doenga cardiovascular
em mulheres mais jovens e ao
de cancer nas mais velhas com
menor vulnerabilidade de serem
acometidas por tumores.

“A remocdo de ambos o0s ova-
rios no momento da histerectomia
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0 procedimento pode aumentar a vulnerabilidade a doenca cardiovascular quado feito em mulheres mais jovens

benigna é controversa. Sabemos
que ela beneficia mulheres com
predisposi¢ao genética ao cancer
de ovdrio, mas para mulheres sem
essa predisposicao, esse cancer é
raro, e a reducdo de sua ocorrén-
cia deve ser ponderada em rela-
¢do a outros beneficios e riscos
de satde a longo prazo”, afir-
ma Mathilde Gottschau, primei-
raautora do artigo, publicado na
revista Annals of Internal Medicine,
daAmerican College of Physicians.

Para chegar a conclusdo,
Gottschau e colegas analisa-
ram registros nacionais de sau-
de disponiveis na Dinamarca,
com informacdes sobre diag-
ndsticos, cirurgias, status de
migracdo e ébito. “Incluimos
142.985 mulheres, das quais
22.974 tiveram ambos os ovd-
rios removidos ao mesmo
tempo em uma histerectomia
benigna. Querfamos investi-
gar o impacto da remocao dos
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ovdrios em diferentes aspectos
da saude”, conta a autora.

O grupo também observou
que as mulheres na pré-me-
nopausa submetidas a cirurgia
apresentaram um risco maior
de hospitalizacdo por doenga

Entre as pacientes com
os ovarios removidos
na perimenopausa
(transicao paraa
menopausa), houve
mais mortes nas
avaliacoes feitas 10 e 20
anos apos a cirurgia"

Mathilde Gottschau,
primeira autora do artigo

cardiovascular, enquanto as na
perimenopausa (transicao para a
menopausa), pés-menopausa pre-
coce e pés-menopausa tardia, um
risco maior de cancer. “Além disso,
entre as pacientes com 0s ovdrios
removidos na perimenopausa,

houve mais mortes nas avalia-
coes feitas 10 e 20 anos apds a
cirurgia. E nas mulheres com 65
anos ou mais, houve menos mor-
te quando avaliadas 20 anos de-
pois’, detalha a autora.

Hormonios

Na avaliacdo de Sandre, os re-
sultados obtidos pela equipe di-
namarquesa se justificam pela
cessacao de producdo dos hor-
monios pelos ovdrios. “Sabe-se
que o 6rgdo produtor de hor-
monios femininos continua
uma minima producdo na pés-
menopausa, e é exatamente is-
so que protege a mulher de doen-
cas cardiovasculares, osteoporo-
se e alguns tipos de cancer”, expli-
ca. “Contudo, devemos considerar
que, para todas as doengas citadas,
aauséncia do 6rgdo e, consequen-
temente, dos hormonios € apenas
um fator de risco associado.”

Tatianna Ribeiro, ginecolo-
gista da clinica Rehgio, em Bra-
silia, explica que o procedimen-
to de remocao dos ovdrios (00-
forectomia) costuma ser realiza-
do com a histerectomia e outras
cirurgias intra-abdominais. Po-
rém, a médica alerta que € ne-
cessario levar em consideracao,
além das queixas da pacien-
te, outras comorbidades as-
sociadas, a idade e o histo6-
rico de saide familiar. “A re-
tirada cirdrgica dos ovdrios
propicia reducao abrupta dos
niveis de estradiol e testoste-
rona séricos tanto na transi-
¢do quanto na pds-menopau-
sa. Essa queda nos esteroides
sexuais pode resultar em redu-
cdo da libido, aumento no ris-
co de fraturas por osteoporose
e elevacdo nas taxas de doen-
cas cardiovasculares”, justifica.

A ginecologista defende
que a decisao final sobre a
realizacdo ou ndo da retira-
da dos ovdrios cabe a mu-
lher, que deverd se basear
nas informacdes atualizadas
sobre os beneficios e possi-
veis danos a sadde. Tanto as
especialistas quanto a autora
lembram que os mecanismos
por trds dos riscos adversos a
satide em decorréncia da his-
terectomia com a retirada dos
ovdrios sdo complexos devido
a influéncia do estado da me-
nopausa e de outros fatores as-
sociados a satde ginecolégi-
ca da mulher, como a produ-
¢do de hormonios, e também
de fatores externos — taba-
gismo, sedentarismo, alimen-
tacdo inadequada e histéria
familiar, entre outros.

Ainda assim, a conclusdo da
equipe de pesquisadores é de
que as desvantagens gerais da
remocao dos ovdrios superam
as vantagens em mulheres na
pré-menopausa, enquanto pa-
ra as pés-menopdusicas, os da-
dos ndo indicam um claro bene-
ficio. Para Gottschau e colegas,
a expectativa é de que o estudo
faca parte de um conjunto de in-
vestigacOes na drea que contri-
buam para uma avaliacio geral
dos beneficios e riscos desse ti-
po de procedimento.

*Estagiaria sob a supervisao
de Carmen Souza

SPACEX

Adiado voo do foguete mais potente da

Aprimeira missao do Starship,
o foguete mais potente da his-
téria projetado para levar nova-
mente humanos a Lua, foi adia-
da. A SpaceX cancelou o voo de
estreia minutos antes da hora
programada devido a um pro-
blema de pressurizagdo no estd-
gio de propulsdo. A expectativa
€ que a decolagem ocorra ain-
da nesta semana. “Antecipamos
um minimo de 48 horas antes de
podermos tentar esse voo de tes-
te novamente”, disse um funcio-
ndrio da empresa, em um video
transmitido ao vivo.

O fundador da SpaceX, Elon
Musk, disse que uma vélvula de
pressdo parecia estar congela-
da, resultando no adiamento do
lancamento previsto para 13h20
(10h20, em Brasilia) na Starbase,
porto espacial da companhia em
Boca Chica, Texas. No domingo, o
empresdrio havia dito que se tra-
tava de um “voo muito arriscado”

e que havia “ um milhdo de ma-
neiras” de o foguete falhar. “Va-
mos ser muito cuidadosos e, se
virmos algo que nos preocupa,
vamos adid-lo”, adiantou.

Com 120 metros de altura, o
Starship tem uma cépsula reuti-
lizavel de cerca de 50 metros de
altura para transportar a equi-
pe e a carga. Abaixo, fica o pro-
pulsor em primeiro estdgio Su-
per Heavy, com cerca de 70 me-
tros. As duas pecas nunca voa-
ram juntas, apesar da realizacdo
de vdrios testes de voo suborbital
com a espagonave.

O plano original do voo de es-
treia prevé que o propulsor Su-
per Heavy seja separado da nave
trés minutos ap6s o lancamento
e aterrisse no Golfo do México. A
aeronave, que tem seis motores
proprios, continuard a uma altitu-
de de cerca de 240km e completa-
rdquase umavoltaaoredor daTer-
ra antes de mergulhar no Oceano

A decolagem

do Starship,
projetado para o
retorno humano a
superficie da Lua,
pode ocorrer ainda
nesta semana:
problemas na
propulsao

Pacifico. Todas essas etapas devem
durar cerca de 90 minutos.

“Se chegar a 6rbita, serd um
grande sucesso”, disse Musk,
também no domingo. Segundo
0 magnata, se o veiculo conse-
guir se afastar da Starbase “an-
tes que algo dé errado”, jé se-
rd um sucesso. “S6é nao explo-
da a plataforma de langamen-
to”, afirmou. “A carga ttil des-
samissdo é informacao. Infor-
macao que permitird melhorar
o projeto de futuras construgoes
da Starship”, continuou.

Redso total

A agéncia espacial america-
na, Nasa, escolheu o superfogue-
te para o primeiro retorno a su-
perficie lunar desde a década de
1970: a Artemis III, prevista pa-
ra o fim de 2025. Antes disso,
se prepara para levar astronau-
tas a 6rbita do satélite usando

historia

seu proprio foguete espacial,
o Space Launch System (SLS),
que estd em desenvolvimento
hd mais de uma década.

O Starship € maior e mais poten-
te que o SLS. Segundo os criado-
res, 0 foguete consegue transpor-
tar uma carga maior que 100 tone-
ladas em 6rbita e gera 17 milhdes
de libras de empuxo, mais do que
o dobro dos foguetes Saturn'V; usa-
dos para enviar os astronautas das
missoes Apollo a Lua.

O objetivo da empresa, segun-
do Musk;, é tornd-lo reutilizavel pa-
rareduzir o custo das missdes para
apenas alguns milhdes de délares
por voo. “Levando a longo prazo.
Nao sei, dois ou trés anos, teremos
que obter uma reutilizacdo com-
pleta e rdpida”, afirmou. Isso facili-
taria um projeto maior do empre-
sdrio: o de estabelecer bases na Lua
e em Marte e colocar a humanida-
de no “caminho de ser uma civili-
zacdo multiplanetdria”.



