
Reaproveitar a água é preocupar-
se com o coletivo e trabalhar, 
presentemente, para evitar 
questões mais à frente. Confira dicas 
simples para usá-la no dia a dia

A 
água é um recurso natural essencial 
para a sobrevivência e não é conside-
rada um elemento infinito. A Terra é o 
único planeta conhecido por ter água 

em estado líquido em sua superfície, e o ele-
mento representa boa parte do território mun-
dial. Apesar das informações, a porcentagem 
utilizada para o consumo é muito menor do que 
o que se tem disponível; dessa forma, é mais do 
que necessário que estejamos atentos ao consu-
mo consciente da água, cujo dia internacional 
foi celebrado em 22 de março.

Carlos Renan de Brites, gerente de Gestão 
Ambiental Corporativa da Caesb, explica que é 
necessário entender que a água é única e existe 
uma relação direta entre o nosso modo de vida 
e a disponibilidade hídrica, por isso, é impres-
cindível ter cautela. “A sensação de abundância 
hídrica pode nos induzir a erros na gestão de 
recursos hídricos. A importância da reutilização 
de água é fundamental, tanto na melhoria da 
gestão da água por si só quanto na percepção 
e conscientização sobre a necessidade do uso 
da água com parcimônia.”

Madalena Damasceno, profissional de edu-
cação física, se preocupa, junto à família, em 
economizar água. Eles buscam aproveitar as 
águas cinzas, que saem das máquinas de lavar. 
“Aqui em casa, a gente tem duas máquinas de 
lavar, e as encanações das duas não vão para a 
fossa, mas para uma caixa d’água. Dentro dessa 
caixa tem uma bomba, e a gente usa a bomba 
para jogar água no quintal, lavar a varanda, e, 
quando está no tempo da poeira, jogar na rua.”

Madalena explica que não acha que fazem 
muito, mas o que fazem já é o suficiente para 
economizar bastante: “Eu acho que, se metade 
das pessoas fizessem isso também, a gente teria 
uma economia gigantesca”.

Carolina Gianini é engenheira civil da 
Naos Engenharia e tem trabalhado bastan-
te com a implementação de esquemas que 
facilitam a reutilização de água. Seguindo 
as regras de uso da Caesb, que não permi-
te que águas reaproveitadas sejam utilizadas 
para consumo, os esquemas instalados por 
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Meio ambiente

Carolina costumam permitir que os moradores 
usem a água reaproveitada para lavagem de 
pisos e para o vaso sanitário.

A engenheira ressalta, ainda, que a chuva é a 
melhor forma de reutilização, já que, no caso das 
águas cinzas, ela não pode ficar muito tempo arma-
zenada, pois pode acabar surgindo um mau cheiro.

A profissional explica que as águas cinzas 
costumam acumular muitos nutrientes e que exis-
tem plantas que adoram ser regadas com elas. 
“Por exemplo, a jabuticabeira; se você colocar 
a água da máquina nela, você terá jabuticaba 
em boa parte do ano, porque elas gostam muito 
dos nutrientes que vêm daquela água.”

*Estagiária sob a supervisão 
de Sibele Negromonte

Explicando o termo

Água cinza é a água residual que já foi 
utilizadas para realizar tarefas 
domésticas de casa (máquinas de lavar, 
chuveiros e pias de banheiro).

• Lavar carros

• Fazer a limpeza geral dos cômodos da casa

• Irrigar plantas e jardins

• Usar em vasos sanitários e mictórios

• Lavar as calçadas

CINCO MANEIRAS DE 

APROVEITAR A ÁGUA DA CHUVA

    O futuro agradece  

A água é um 
elemento essencial 

para a sobrevivência 


