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A cozinha no
tom de azul

é a menos
indicada,

pois, apesar
de trazer uma
sensacao de
tranquilidade
e limpeza, essa
cor também
reduz o apetite

0 laranja,

da segunda
cozinha,
desperta

o apetite e
traz energia,
alegria, é 6tima
para quem
valoriza um
bom café da
manha para
comecar o dia

A cozinha em
tons de verde
éideal para
quem preza a
calmariaeo
relaxamento
no momento
das refeicoes,
e essa cor
também traz
a sensacao de
frescor aos
alimentos

SIMULACAO

A arquiteta Gilda Mara, do Studio RC, especializado
em arquitetura e design de interiores, produziu

trés simulacdes de uma cozinha monocromadtica,
exclusivamente, para a Revista. Confira:

vivos podem criar uma atmosfera
fantasiosa, por ser algo que néo
encontramos com frequéncia na
natureza, e, assim, estimula a criati-
vidade, o humor e a energia”, defa-
lha Julia. “J& os tons pastéis, criam
ambientes sem excessos, estimulam
menos dreas cerebrais e trazem
sensacéo de relaxamento, dimi-
nuindo o estresse e a ansiedade.”
Mas é preciso estar atento a
essas percepcdes de maneira indivi-
dual. A arquiteta ainda pontua que,
apesar dos estudos sobre psicolo-
gia das cores serem analisadas de
maneira ampla, essa reacdo tam-
bém depende da vivéncia de cada
um. “Por exemplo: uma pessoa na
infancia recebe carinho da avé em
uma colcha de cor vermelha, ela
pode associar essa cor ao relaxa-
mento, apesar de que, para a gran-
de maioria das pessoas, é uma cor
que desperta energia”, analisa Julia.
O uso de uma cor também
influencia na escolha dos elemen-
tos que vao acompanhé-la, como
as texturas. “Ela se torna sécia e
apoiadora da escolha dos mate-
riais decorativos: um tricéd, por
exemplo, se destaca muito mais
em um ambiente com tons claros.
Se reparar nas fachadas de cafés,
restaurantes e prédios, as pedras e
madeiras esfGo substituindo elemen-
tos frios, como o porcelanato ou
granito”, detalha a designer Cecilia.

O confinamento fez com que
UsGSSEMOs NOSSOS espacos para
comer, trabalhar e estudar sem
diviséria alguma. “Comeca-se,
entdo, a sentir incdmodo com a cor
da parede, com objetos em dema-
sia, como muitos moveis, caixas e
pertences que, provavelmente, nGo
eram usados e estavam | por lem-
branca”, conta Cecilia Werneburg.

Entende-se melhor a necessida-
de de organizar, ampliar e ofimizar
espacos que ndo tinham utilidade,
mas que, com a pandemia, preci-
saram ser ocupados. “Por isso, os
arquitetos e designer de interiores
tiveram muito trabalho nos Gltimos
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Cores ativas em ambientes
de trabalho, como o laranja,
estimulam a criatividade e a
produtividade

anos, e, logo apds a pandemia,
aconteceu um ‘boom’. As pessoas
passaram a procurar muito esses
profissionais”, constata a designer.
“Isso também justifica o fato de o
monocromatismo e o minimalismo
enfrarem tGo em alta nesses tem-
pos. Eles andaram juntos na hora
de pensar em um ambiente para a
pandemia”, exemplifica.

Isso faz com que possamos viven-
ciar experiéncias mais tranquilas e
assertivas dentro de casa, ajuda a
enxergar com mais clareza a essén-
cia dos nossos espacos € como usé
-los de forma eficiente. “As madeiras
e pedras naturais entraram muito
em fendéncia, na cor que elas tm,
somadas ao monocromatismo natu-
ral: méveis de madeira, pedras deco-
rativas, folhas secas e o chdo de con-
creto”, conta Cecilia. “A tendéncia é
que, nos proximos anos, as Pessoas,
cada vez mais, fenham consciéncia
do seu ambiente e procurem montar
espacos saudaveis”, finaliza.
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