Fspecial

A importancia
do perfencimento

A influenciadora digital Isis Tainah
Callado, 30 anos, é outro exemplo de
mulher gorda, linda e feliz. Sendo uma advo-
gada de corpos livres nas redes sociais, ela
chegou a questionar se teria um publico inte-
ressado em seu conteGdo e hoje enxerga a
importancia desse tipo de didlogo.

“Ndo me sentia pertencente e sei que mui-
tas outras mulheres também ndao. Comecei a
mostrar a importéncia de estarmos bem, mesmo
fora desses padrées inventados, e vejo que con-
quistamos muito espaco com corpos, cabelos e
peles diversas, mas vivemos numa luta constante
contra o retrocesso”, diz Isis.

Entre algumas das “armadilhas” atuais, a
influenciadora ressalta o uso de filtros, truques
e poses, que podem deixar uma pessoa total-
mente diferente em uma foto ou um video, cau-
sando a comparacdo entre os usudrios, que
também querem se encaixar nesse formato, na
realidade, ndo existente.

Em um processo de constante desconstrucdo,
Isis acredita que a maioria das pessoas tenta
lutar contra o que enxerga na televisdo, nas
midias e na moda, mas que néo é fdcil ndo se
enxergar ou se identificar.

Depois de perder 20 quilos, a influenciadora
viu a diferenca nas oportunidades de trabalho e
na visibilidade, e lamenta que seja mais ouvida
agora, s6 porque emagreceu. “Eu sempre tive
coisas a dizer, independentemente do peso. Eu
ndo sou um corpo que me limita”, afirma.

Mas e a savde?

Ao ver um corpo gordo, é muito comum que
algumas pessoas tentem mascarar o precon-
ceito questionando a sadde daquela pessoa.
E, como mostraram lsis e Tereza, a satde vai
muito bem, obrigada.

Desde que facam atividades fisicas regu-
larmente e cuidem da satde como qualquer
pessoa, as mulheres e os homens acima do
peso podem e sdo sauddveis. O que ndo é
nem um pouco recomendado é o emagreci-
mento répido e com o uso de medicamentos
sem orientacdo médica.
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