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Ferramenta utilizada para  
expressar estilo e personalidade,  
os cabelos coloridos entram em alta, 
agora, com a tendência arco-íris.  
Veja os cuidados na hora  
de aderir à tendência 

N
um mundo tão rico em diferentes 
personalidades, atitudes e formas 
de se expressar, as cores são pode-
rosos elementos para exprimir esti-

lo. Seja nas peças que compõem o look, 
nos acessórios escolhidos para enriquecer a 
aparência, na maquiagem, seja até mesmo 
nos fios de cabelo.

Há alguns anos, a moda dos cabelos colori-
dos, e digo colorido mesmo, em tons de azuis, 
rosas, verdes e outras infinitas cores, conquis-
tou espaço e estabeleceu-se como ferramenta 
àqueles que buscam transparecer personali-
dade antes mesmo de falar qualquer coisa. 
Para além do círculo adolescente, as madeixas 
coloridas passaram a ser adotadas por pessoas 
de todas as idades.

O interessante dos fios coloridos, além da 
autenticidade e do destaque que entregam, 
é a variabilidade de opções para combinar. 
Eventualmente, surgem tendências diferencia-
das que viram febre — tons pastéis, mechas 
fluorescentes e cabelo galáxia são apenas 
algumas das diversas trends em que o cabe-
lo colorido já estrelou. Para 2023, o cabelo 
arco-íris promete ser sucesso.

Cabelo arco-íris, ou rainbow hair, é o nome 
da técnica em que o cabelo é dividido em 
várias mechas e tingido com várias cores dife-
rentes. Rangel Portela, cabeleireiro especialista 
em colorimetria criativa e corte, já trabalhou 
com a técnica inúmeras vezes e explica um 
pouco sobre o processo de criação.

“Construir um cabelo arco-íris é demorado, 
dá bastante trabalho, porque, antes de tudo, a 
gente precisa descolorir o cabelo e deixar uma 
base bem clara para que todas as cores fiquem 
bem nítidas. Leva, em média, de cinco a seis 
horas, mas, dependendo do cabelo, pode levar 
até mais tempo. Já teve cabelo que eu levei 
10 horas para fazer. É bem trabalhoso, mas o 
resultado é bem satisfatório.”
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A estudante 
Ana Valéria 
realizou  
seu sonho  
de criança: 
ter cabelos  
colorido


