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A plenitude de uma doce vovo e bisavo

americano. Os outros trés filhos de Marlene
Gontijo, vindos de Belo Horizonte com suas
familias, ndo escondiam a alegria de estar ali
para comemorar o aniversario da mae, avo e

Sdbado, 25 de margo. A movimentagdo, num
endereco da QI 17 do Lago Sul, foi aumentando,
amedida em que o relégio avancava. O Crep’s
Buffet caprichou com ornamentacao repleta
de flores. Na mesa dos doces e do bolo, mais
flores e presentes. Muita alegria e abracos de
cada um que chegava de Belo Horizonte, terra
da aniversariante daquele dia, Marlene Gontijo
Chagas, que completava inacreditdveis 90 anos!

A filha da aniversariante, a advogada Sonia
Gontijo Chagas, abriu as portas da casa para
celebrar a vida junto com os filhos Fernanda
e Henrique Gonzaga, que é ator do cinema
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bisavé.

Foi nesse clima tdo familiar e cheio de amizade e
admiracao que Marlene viveu um dia inesquecivel,
ouvindo a palavra do pastor Ricardo, dos netos
Fernanda e Henrique e da bisnetinha Gabriela
Bolivar Chagas que, muito desembaracada e
espontdnea, quis homenagear a bisa com a
seguranca e desenvoltura de uma linda mocinha.

Uma noite que ficard marcada por muita alegria.

Francisco Machado e Rita Marci )
com Lais e Rodrigo do Amaral

A aniversariante
com os

filhos, noras,
sobrinhos,
netos e bisneta

: i
Silvana Moura e Bertha Pellegrino

“Um dia bonito nem sempre é um dia de sol
mas, com certeza, é um dia de paz"
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Irany Poubel, Iracema Torres,

Chico Xavier

Denise Barbosa e Claudia Meireles

Denise Lyrio e Moema Passos

Corredores em clima de Maratona

Atletas se preparam para a corrida de
rua que marca o aniversario da capital e
do Correio. Festa retorna, apos 25 anos,
com mais de R$ 50 mil em premiacdes

» NAUM GILO

p6s 25 anos, corredores de

Brasilia e de todo o Brasil

poderao percorrer trajetos

que passardo por alguns
dos principais cartbes-postais da
capital. A Maratona Brasilia volta
em 21 de abril e os atletas da cida-
de estdo se preparando para o
grande dia, seja nos per-

trar na corrida’, revela Paulinha.
E o esporte é realmente uma coi-
sa de familia. O marido dela, Rui-
ter Roberto Silva, 72, é presidente
da CORDE Paraele, o esporte é sa-
tisfagdo e satide. Comegou a correr
em 1998, com um colega de traba-
lho. Em 2001, participou da pri-
meira maratona, em Porto Alegre.
No total, foram 12 marato-

nas em territdrio nacio-
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cursos de 42km, 10km M4 nal. Apés a aposen-
ou 5km, nas modali- K tadoria, o biomé-
dadesindividual ou m\ dico decidiu cor-
em dupla. Haverd rer pelo mundo.
mais de R$ 50 mil arato Foram duas ve-
em premiagoes. M zes em Las Vegas

A competicdo (EUA), além das
—(quemarcaos ani- Cm;g:n‘;ﬁn maratonas de Pa-
versarios de Brasilia e ris, Holanda, Portu-
do Correio Braziliense gal e Grécia. O atleta
— é mais do que uma opor- também participou da fa-

tunidade de exercitar a paixao pela
corrida para Edva Paula Monteiro
da Costa, 58, mais conhecida como
Paulinha. Ela ndo s6 esteve na tlti-
ma edicao da maratona, em 1998,
como levou o troféu para casa. A
servidora do Laboratério Central
de Sadde Publica (Lacen) come-
couacorrer ainda em 1995. No ano
seguinte, ela se jogou na primeira
maratona da vida. Ao todo, j& par-
ticipou de 32 competicoes desse ti-
po e coleciona mais de 100 troféus
e mil medalhas. “A corrida traz ale-
gria e amizades que ndo tém prego.
E gratificante ajudar os outros”, diz
Paulinha, fundadora da Associacao
de Corredores de Rua do Distrito
Federal (CORDF), que retine atle-
tas na missao de incentivar as cor-
ridas de rua e de pista.

Participar da Maratona Brasilia
exige uma boa preparacao. A vete-
rana corre quatro vezes por sema-
na, além de praticar pilates, yoga
e musculacdo. “Eu tenho seis ne-
tos, que também incentivo a en-

mosa competicdo Midnight Sun,
na Noruega. Em Brasilia, ele vai
correr o trajeto de 42 km, revezan-
do com a esposa. “A expectativa
é fazer uma boa prova e levar pe-
lo menos 30 atletas da associacao
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para a competicdo”, espera Ruiter.
Superacao

A argentina Liliana Korniat, 60,
que mora hd 25 anos no Brasil, viu
apaixdo pela corrida ser desperta-
da por meio do filho, para quem
0 esporte representou o adeus as
drogas. “A corrida é uma terapia.
A competicao existe, mas ndo é o
centro da coisa. O principal é a au-
tossuperacao”, declara a oficial de
inteligéncia que jé enfrentou cinco
maratonas. Para ela, a corrida traz
a possibilidade de desenvolver fo-
co, disciplina e autoestima. Liliana
se orgulha muito da histéria do fi-
lho e faz questao de falar o nome
dele, Lucas Farina, que hoje € as-
sessor de corrida, auxiliando ou-
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A argentina Liliana Korniat, 60, afirma: "A corrida salva vidas"
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Aos 77 anos, Mauro Pires avisou que levara mais este troféu para casa

Saiba aqui
tudo sobre

a Maratona
Brasilia 2023

Paula Monteiro conquistou o tltimo troféu da Maratona Brasilia, em 1998

tras pessoas a evoluirem no espor-
te. “A expectativa para a Maratona
Brasilia € que seja mais um desafio.
Meu filho sempre fala que a corri-
da salva vidas”, conclui.

Aos 77 anos, 0 aposentado Mau-
ro Pires Ribeiro tem a expectativa
de levar o troféu para casa. Nao a
toa: ele coleciona 11 troféus e 105
medalhas conquistados na corrida.
Ele comecou afazer caminhadaem
2005, por questao de satide. A partir
de 2016, decidiu apressar o passo e
comecou a correr. ‘Antes, eu tinha
colesterol e triglicerideos altos e ex-
cesso de peso. Hoje, eu estou 6timo,
considero-meum atleta. Nao tomo
mais nenhuma medicagdo’, co-
memora. Acostumado a fazer per-
cursos de 5km, dessa vez Mauro
vai encarar o trajeto de 10km. ‘A
corrida traz tudo de bom, como
novas amizades. Também con-
segui trazer minha familia para
participar. Meus dois filhos, nora
e duas netinhas passaram a cor-
rer”, festeja o aposentado.

Monumental

Alargada da Maratona Brasilia
serd as 7h, em frente ao Paldcio

do Buriti, no Eixo Monumental.
0 aquecimento comeca meia ho-
ras antes. A prova percorrerd al-
guns dos principais monumen-
tos da capital federal. A compe-
ticdo terd duracdo mdxima de
cinco horas e seguird as diretri-
zes da Confederagdo Brasileira
de Atletismo (CBAt). Nos percur-
s0s mais curtos, os corredores te-
rao tempo limite de 1h30, a par-
tir do inicio.

Ao todo, serdo disponibilizadas
2 mil vagas para as trés distancias.
As inscricdes podem ser feitas no
site www.centraldacorrida.com.br,
ao custo de R$ 90, até 19 de abril.
Conforme o estatuto, idosos pa-
gam metade do valor. Assinantes
do Correio tém 25% de desconto,
limitados a 200 inscritos.

Para o percurso de 42km, a ida-
de minima para participacio é de
20 anos, enquanto a exigéncia para
as provas de 10km e 5km é de, pe-
lo menos, 16 anos. Todos os inscri-
tos terdo direito a um Kit do Atle-
ta, composto por ecobag, camise-
ta promocional, nimero de peito,
chip eletronico, brindes diversos,
além deumamedalha, que serden-
tregue apds a conclusio da prova.



