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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua mingua
em Libra. Somos tao
importantes quanto

a importancia que
outorguemos as pessoas
com que nos relacionamos,
porque o valor de um ser
humano ndo pode ser
medido individualmente,
nosso valor se mede pela
influéncia que exercemos
nas pessoas e pelo quanto
somos influenciados por
elas, nos integrando a
realidade interconectada
de distribuicao de vida

em que todos existimos,
seja consciente ou
inconscientemente. As
pessoas que amamos e as
que odiamos, as que nos
interessam e aquelas que
nos sao indiferentes, todas
elas falam de nés mesmos,
é elas que nos servem de
referéncia, porque por sua
vez, elas tampouco sao 0s
individuos que pretendem
ser, elas representam
correntes de vida com
seus proprios e inerentes
significados. O individuo
que somos, por si s, nao
vale nada, nosso valor sao
os relacionamentos.
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Ha coisas que ndo se

pode resolver contando
exclusivamente com seus
recursos particulares, é preciso
pedir ajuda para as pessoas que
tenham competéncia e contatos
a altura dos requerimentos da
atualidade. Em frente.
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Ag|r ou continuar esperando,
eis o dilema, que nao se pode
resolver com precipitacdo

ou impulsividade, porque

isso complicaria o cenario.
Observe mais do que o normal,
mantenha a lucidez, vocé
saberd o que fazer.
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Definitivamente, a vida merece
ser experimentada com muita
mais intensidade, algo que sé
a verdade € capaz de oferecer,
porque enquanto se gasta
tempo sendo alguém que ndo
se é, vocé também perde a
chance de viver.
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Sempre havera uma saida,

nem tdao honrosa quanto
gostariamos, mas saida mesmo
assim. Portanto, nao feche
mentalmente as portas que se
encontram disponiveis, continue
apostando na dinamica que faz
tudo se transformar.
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Os enigmas que se apresentam
sdo um desafio para sua
capacidade intelectual, propondo
exercicios de investigacdo que
estimulam a lucidez e a analise.
Trabalhe como se sua alma
estivesse diante de um caso a ser
investigado.
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Entre o desejo e a necessidade,
dessa vez fique com a segunda
opcdo, que é mais segura

e além disso vai resultar

em beneficios para todas

as pessoas envolvidas. A
necessidade é a verdadeira mae
do destino. E isso.
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Nao hd tarefa necessaria que
seria melhor desprezar, porque
se necessdria for hd uma razao
maior para sua existéncia do
que sua escala de valores que
julga o que seja bom ou ruim.
A necessidade é a mde do
destino.
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H4 encrencas que valem a
pena e outras que seria melhor
ver pelas costas. O impulso
criativo do humano faz com
que a encrenca seja inevitavel,
mas ha também a capacidade
de se antecipar e escolher as
encrencas boas.
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Apesar de todos 0s perrengues
que certas pessoas produzem,
mesmo assim elas sao
necessarias, porque, no
minimo, o que elas fazem
serve de ponto de partida para
reflexdes que proporcionam
amadurecimento a voce.
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A mente ajuda, a mente
atrapalha, tudo depende do
estado de animo. Importante
seria que todo dia fosse para
vocé um exercicio que Lhe
servisse para se apropriar de
tao sofisticado equipamento,
que € a mente.

Todo caminho que vale a

pena inicia com uma imagem,
um sonho, uma ideia que da
aquele estalo na alma. Porém,
tudo fica por ai se a ideia nao
estimula vocé a comecar a dar
0S passos concretos necessarios
a realizacdo.
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Nem sempre é possivel

manter a fleugma diante de
acontecimentos que produzem
reacoes emocionais muito
intensas, porém, nesta parte do
caminho essa contencao se faz
necessdaria para sua alma evitar
qualquer precipitacdo.
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Divulgacao/Férum Nacional de Mulheres no Hip Hop

Logo oficial da 82
edicao do Forum
Nacional de Mulheres
no Hip-Hop

Mulheres do hip-hop

» |ISABELA BERROGAIN

m um més marcado pela luta fe-
minina, a culturalocal é agraciada,
neste fim de semana, pela volta
do Férum Nacional de Mulheres
no Hip-Hop. Organizado pela Frente
Nacional Mulheres no Hip-Hop (FN-
MH2), a 82 edicdo do evento comeca
amanhd, com encerramento no do-
mingo, e reunird militantes, dirigentes
e mulheres da cultura hip hop de todo
o Brasil. Aolongo dos trés dias, serdo rea-
lizadas atividades, como oficinas cultu-
rais, debates, palestras, rodas de conver-
sa, exposicoes e pocket shows, que con-
tardo com a participacdo de mais de 200
mulheres de todos os estados do pais.
Devido a pandemia, foram dois anos
semarealizacdo do Férum, que, nesta edi-
¢ao, éregido pelotema “género, raca e afro-
turismo’”. ‘A temdtica deste férum vem de
encontro comasnossas vivéncias. NOs pre-
cisamos discutir o que estd acontecendo
com as mulheres, com as travestis, com as
trans, com as jovens meninas. A gente pre-
cisa discutir questoes raciais’, declara Vera
Veronika, cantora de rap pioneirano Distri-
to Federal e coordenadora-geral do forum.
Nesta edi¢do, a questdo do afroturis-
mo terd espaco especial durante o f6-
rum. “Nés, mulheres da cultura hip-hop,
trabalhamos com o afroturismo, o turis-
mo que é produzido ou gestado na cida-
de por pessoas negras’, explica. Ao lon-
go do evento, as participantes de fora do
DF poderao conhecer a capital por meio
de um passeio guiado, que terd como

objetivo ressaltar os principais pontos da
cidade. “Essas mulheres poderao conhe-
cer nossos monumentos turisticos e, ao
mesmo tempo, conhecerdo projetos que
sdo voltados para a cultura afro”, pon-
tua a artista. O passeio terd como ponto
de parada locais como a Praca Marielle
Franco, Praca dos Orixds e Espaco Cul-
tural Renato Russo.

Para a artista, receber as mais de 200
mulheres em Brasilia é sindnimo de es-
peranca em uma futura mudanca de
realidade. “N6s estamos sempre tentan-
do sair da invisibilidade, devido a nossa
culturamachista. Porisso, estaremos nos
reunindo nos préximos dias para discu-
tirmos politicas ptiblicas de género, ra-
¢a, afroturismo e muitas outras temdti-
cas que fazem parte da nossa presenca
dentro da cultura hip-hop”, argumenta.
“Estamos esperancosas de que nossos
governantes possam ouvir e valorizar a
cultura que ndés mulheres estamos pro-
duzindo, porque, quando uma mulher
canta um rap, ela sempre tem uma te-
matica, trazendo uma realidade sua, de
outras mulheres ou até mesmo de uma
comunidade”, complementa.

8° FORUM NACIONAL DE
MULHERES NO HIP-HOP

10, 11 e 12 de marco de 2023, no

Sesc Presidente Dutra em Brasilia. A
programacao completa do evento pode
ser encontrada na pdgina do Instagram
@mulhereshiphopdf

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Mulher — Vida e luz no meu caminho

Ainda nesta noite ainda, errante

e em busca da estrela matutina,

s6 acordei na luz do teu semblante,
com o madrigal de tua voz divina.

No dia em que te vi chegar distante,
fui contemplar teus olhos de menina.
Achei que o sol brilhava radiante

em cada gesto teu, que me fascina.

Tu és a luz acesa em meu caminho,
que me conduz cercado de carinho
no ecossistema do teu coracao.

E assim nado andarei nunca sozinho,

no mundo sem destino e em desalinho,

enquanto me guiar as tuas mao.

Souza Prudente
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