rentes para a drea dos olhos, tendo em
vista que é uma regido mais delicada da
pele, com diferentes necessidades. Mas
a gente ndo costuma indicar um produto
para a testa, um para a bochecha, um
para o queixo, como essa tendéncia da
multimasking” alerta Daniela.

Cuidado com
irritagoes

A técnica permite aos usudrios persona-
lizarem os cuidados com a pele, adaptan-
do-os ds necessidades especificas de cada
regiGo do rosto, mas deve-se fer cuidado
para ndo causar irrifacdo nem sensibilida-
de, como alerta Mdrcia Linhares, fambém
médica dermatologista. “O maior risco de
usar a técnica de multimasking na pele é
o potencial de irritacdo e sensibilidade. A
aplicacdo de vdrias mdscaras ao mesmo
tempo pode causar sobrecarga e estresse
na pele, o que pode levar & irritacéo, &
inflamacéo e até mesmo a danos na pele.”
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Além disso, em casos de doencas pré
-existentes, como acne, rosdcea ou der-
matite, a aplicag@o de vdrias mdscaras
faciais ao mesmo tempo pode resultar
em sobrecarga e até estresse na pele.

Outro risco é a possibilidade de
reacoes alérgicas. Se o individuo tiver
alergia a algum dos ingredientes em
uma das méscaras, a aplicacdo de
varias ao mesmo tempo pode poten-
cializar os sinfomas. Por isso, é sem-
pre importante fer cautela e certificar-
se de que vocé estd usando produtos
de qualidade e seguros para a sua
pele. “Se vocé tiver alguma preocupa-
c@o ou suspeita de reacdo alérgica, é
recomenddvel consultar um dermato-
logista ou outro profissional de sadde
para avaliar o seu caso e fornecer
orientacbées especificas para a sua
situagd@o”, orienta Mércia.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

ATENCAO REDOBRADA

Para evitar alergias com o uso de vdrias
madscaras na pele ao mesmo tempo, é
importante seguir algumas dicas

* Faca um teste: antes de aplicar as mdéscaras
no rosto, faca um teste de alergia. Aplique
uma pequena quantidade do produto

em uma drea da pele, como a dobra do

cotovelo, e espere 24 horas para verificar se

ocorre alguma reacéo.

Use produtos de qualidade: opte também

por produtos que sejom adequados

ao seu tipo de pele. Verifique as etiquetas

e os ingredientes para garantir que

ndo contenham substéncias que

possam causar alergias.

* Néo misture: evite misturar produtos de
marcas e ingredientes diferentes. Cada
produto tem uma formulacéo Unica e pode
interagir de maneira imprevisivel com outros
produtos.

* Aplicacdo correta: certifique-se de aplicar
cada mdscara na drea apropriada do rosto
e siga as instrucées do fabricante ou a
receita com cuidado.

E‘(CLUGI”OS
PARA
SSINANTES

GCelebre seu
casamcdci l O
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