Belezg

Misturar mascaras faciais com
finalidades diversas pode
economizar produtos e poupar
tempo. Mas serd que esse tipo
de sessdo de skincare surte
mesmo efeito?

POR RAISSA CARVALHO*

abe quando vocé percebe
aquela linha de expressdo na
testa¢ Ou até mesmo um res-
secamento ou oleosidade na
pele? Entdo, comeca a divida... o que
tratar primeiro¢ A técnica multimas-
king tem a resposta: é um conceito de
skincare que tem como objetivo mistu-
rar mdscaras faciais com finalidades
diversas em dreas especificas do rosto.
A técnica tem sido a tendéncia do
momento. Em uma sessdo de skin-
care, vocé faz diversos tratamentos,
além de economizar produtos e pou-
par tempo. E vélido lembrar, também,
que, apesar das dicas que costu-
mamos ver na internet, ndo existem
regras especificas no multimasking.
Mas, antes de sair misturando diver-
sos produtos na pele, é bom ouvir
as recomendacdes de profissionais.
Daniela Pimentel, médica dermatologis-
ta explica: “E importante a gente enten-
der que as méscaras faciais podem
colaborar na hidratacéo da pele, até
no controle da oleosidade, mas ndo
véo tratar nenhum tipo de problema.
Nédo vdo tratar uma acne, uma olheira
ou uma mancha. Elas podem até cola-
borar com a hidratacdo, mas ndo véo
melhorar as manchas por exemplo”.
Para a médica, as mdscaras podem
ser utilizadas como complementacdo
de algum tipo de tratamento, mas é
necessdrio estar atento sempre as reais
expectativas em relacdo aos resulta-
dos. “Nés, dermatologistas, costuma-
mos indicar os produtos e os medi-
camentos de acordo com a necessi-
dade de cada paciente. Na maioria
das vezes, é o mesmo produto na face
toda e podemos indicar produtos dife-
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