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Por que treinar o equilíbrio dos idosos?

Quando estamos falandodo corpohumano, a base para
realização correta dequalquermovimento é o equilíbrio.

Quando se temumadiminuiçãodo equilíbrio, seja por consequência
doprocesso de envelhecimento, seja pela instalaçãodeumapatologia,
a probabilidadedequeda aumenta.

As quedas são eventos comunspara os idosos e podemser prevenidas,
focando empermitir que o idoso continueusufruindode sua independência.

É possível não sópreservar o equilíbrio, como recuperá-lo, utilizando as
técnicas da reabilitação vestibular, que temcomo foco estimular e
promover a recuperaçãodo funcionamento do equilíbrio corporal.

Deseja ter qualidadede vida emanter sua independência,
apesar da idade?

Agende sua consulta através do
WhatsApp (61) 99813-7646 e vamos construir seu futuro
commais saúde e disposição.
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