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Por que treinar o equilibrio dos idosos?

Quando estamos falando do corpo humano, a base para
realizacao correta de qualquer movimento é o equilibrio.

Quando se tem uma diminui¢ao do equilibrio, seja por consequéncia
do processo de envelhecimento, seja pela instalagao de uma patologia,
aprobabilidade de queda aumenta.

As quedas sao eventos comuns para os idosos e podem ser prevenidas,
focando em permitir que o idoso continue usufruindo de sua independéncia.

E possivel ndo sé preservar o equilibrio, como recupera-lo, utilizando as
técnicas dareabilitagao vestibular, que tem como foco estimular e
promover a recuperag¢do do funcionamento do equilibrio corporal.

Deseja ter qualidade de vida e manter sua independéncia,
apesar daidade?

Agende sua consulta através do
WhatsApp (61) 99813-7646 e vamos construir seu futuro
com mais satide e disposigao.
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