Na préxima quarta-feira, é celebra-
do o Dia Internacional da Mulher, uma
data de muita luta. Afinal, nés, mulheres,
ainda somos as maiores vitimas de vio-
léncia doméstica, sofremos com assédios
morais e sexuais, recebemos saldrios
inferiores aos dos homens... Séo tantas
frentes de batalha, que precisamos estar
sempre alertas. Nesta edicdo, decidimos
contar a histéria de mulheres que néo
se intimidam com os desafios impostos
pelo género e enfrenfam o mundo com
a melhor companhia: a delas mesmas.
Mostramos as vantagens que muitas
malhadoras veem em se exercitar em um
ambiente exclusivamente voltado para
elas e destacamos os beneficios dos pro-
dutos & base de cannabis para a satde
feminina. Nés, da Revista, desejamos a
todas as leitoras um excelente dia.

Bom domingo e boa leitura!
Sibele Negromonte
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Moda

Conheca o conceito do armério
cdpsula e se desafie: o meio ambiente
e o seu bolso agradecem.
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Beleza

Skincare do momento, o multimasking
exige alguns cuidados antes

de ser aplicado.

31

Fitness & Nutricdo
As vantagens de malhar em um
ambiente exclusivamente feminino.

Saude

Como os produtos & base de
cannabis podem ajudar na satde
e no bem-estar da mulher.

Encontro com o Chef
Integrantes de uma familia que
celebra a boa mesa, irmas tocam
cafeteria no Noroeste.

Casa
Como montar o closet do sonho no
espaco que tem disponivel.

TV+

Série inspirada na vida do icénico ator
porné Nacho Vidal estreia

na Lionsgate+.

Cidade nossa

Paulo Pestana conta como a

velha e boa coxinha virou discusséo
de mesa de bar.

Crénica da Revista
Maria Paula ressalta a forca e o poder
das mulheres em seu més.
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