
COMPORTAMENTO
Conheça o gaslighting 
e seu efeito devastador

MODA
Armário cápsula: como viver 
com poucas peças de roupa 

Conheça a história de Luyara, Livia, 
Thaís e Gaia, mulheres independentes 
que encontraram nelas mesmas a 
felicidade, sem depender de ninguém, 
e se descobriram as melhores companhias

   Elas se 
BASTAM
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