Belezg

CRIANCAS E MAQUIAGEM
NO CARNAVAL

* A dermatologista Mdrcia Linhares,

do Departamento de Laser da SBD,
orienta que ndo é recomenddvel que os
pequenos usem maquiagem de adulto,
pois elas podem conter ingredientes

e niveis de conservantes que néo séo
adequados para a pele delicada. Além
disso, muitas maquiagens para adultos
contém corantes fortes e fragréncias

que podem irritar a pele infantil.

“Em vez disso, € melhor escolher
maquiagens proprias para criangas, que
tenham ingredientes suaves e sejam
hipoalergénicas”, explica.

* Verifique a lista de ingredientes do
produto antes de comprar, evite corantes,
fragrancias fortes e que podem ser
potencialmente irritantes ou alérgicos.
“Se tiver alguma duvida, consulte sempre
o dermatologista, e ndo esqueca: é
importante supervisionar o uso da
maquiagem pela crianga e ensind-la a
remové-la antes de dormir.”

* Os cuidados com a pele dos pequenos
incluem aplicar protetor solar a cada
duas horas ou depois de mergulhar na
dgua, oferecer constantemente liquidos
para hidratagéo, aplicar hidratante, caso
haja sinal de pele seca, ou apés o banho,
que deve ser radpido — e as criangas néo
devem ter a pele esfregada com forga.

Unsplah/ Humphrey Muleba
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