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CRIANÇAS E MAQUIAGEM 

NO CARNAVAL

Beleza

• A dermatologista Márcia Linhares, 
do Departamento de Laser da SBD, 
orienta que não é recomendável que os 
pequenos usem maquiagem de adulto, 
pois elas podem conter ingredientes 
e níveis de conservantes que não são 
adequados para a pele delicada. Além 
disso, muitas maquiagens para adultos 
contêm corantes fortes e fragrâncias 
que podem irritar a pele infantil. 
“Em vez disso, é melhor escolher 
maquiagens próprias para crianças, que 
tenham ingredientes suaves e sejam 
hipoalergênicas”, explica. 

• Verifi que a lista de ingredientes do 
produto antes de comprar, evite corantes, 
fragrâncias fortes e que podem ser 
potencialmente irritantes ou alérgicos. 
“Se tiver alguma dúvida, consulte sempre 
o dermatologista, e não esqueça: é 
importante supervisionar o uso da 
maquiagem pela criança e ensiná-la a 
removê-la antes de dormir.”

• Os cuidados com a pele dos pequenos 
incluem aplicar protetor solar a cada 
duas horas ou depois de mergulhar na 
água, oferecer constantemente líquidos 
para hidratação, aplicar hidratante, caso 
haja sinal de pele seca, ou após o banho, 
que deve ser rápido — e as crianças não 
devem ter a pele esfregada com força. 

Epidrat 
Hyalu 
(a partir de 
R$ 85,49)

Mineral 89 
Vichy (a partir 
de R$ 88,90)

Neutrogena 
deep clean 
bifásico 
(a partir de 
R$ 35,45)
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Unsplah/ Humphrey Muleba

Cicaplast baume 
B5 La Roche 

Posay (a partir 
de R$ 31,90)

Demaquilante 
de olhos 
visage Nivea 
(partir de 
R$ 27,99)

Demaquilante olhos 
sensíveis La Roche 

Posay (a partir 
de R$ 32,59)

Eye make up 
remover oil free 

Neutrogena 
(a partir de 
R$ 303,06)


