A utilizacdo do protetor solar é imprescin-
divel, a exposicdo excessiva ao sol é um dos
fatores mais significativos para o desenvolvi-
mento do cancer de pele e, de acordo com
o Instituto Nacional de Céncer (Inca), em
2020, a doenca representou 27% dos tumo-
res malignos do pafs.

A esteticista Fabienne conta que os raios sola-
res podem resultar em queimaduras de segundo
grau, inchaco e acabar com a diversao do car-
naval — além de provocar o envelhecimento
precoce, principalmente em pessoas com baixa
melanina. Mas, ela destaca que pessoas que
tém mais melanina também néo podem deixar o
uso do protetor de lado.

“Existe o protetor sem cor, que cria uma
barreira quimica, mas existem tipos de raio
que podem atingir a sua pele de maneira fisi-
ca. Entdo utilizar um protetor com cor ou uma
base para criar uma barreira fisica é uma boa
opcdo”, aconselha Fabianne. As incidéncias de
raios solares estGo cada vez maiores, e exigem
que o protetor seja condizente. a Sociedade
Brasileira de Dermatologia recomenda o uso de
um protetor de no minimo 30 FPS.

Samara ressalta que a pele é o maior
4rgéo do corpo humano, e as pessoas negli-
genciam, ndo vendo importancia disso. “Aos
35, 40 anos é quando geralmente os danos,
tanto do sol quanto do estilo de vida ruim,
comecam a dar sinais na pele.”

E se a preguica bater?

Os lencos demaquilantes estdo af para isso,
mas usar por muitos dias seguidos também
danificam a pele. No final das contas, acaba
sendo mais prdtico usar o cleansing oil, que
tem aplicagdo mais rdpida. Mas lembre-se
das consequéncias de néo cuidar da pele, que
podem resultar na obstrugdo dos poros, cau-
sando cravos e espinhas, no desenvolvimen-
to de dermatites pelo excesso de oleosidade
e linhas finas de envelhecimento. Em homens
especialmente, se vé muitas dermatites na
barba pela falta adequada da higienizacdo

“Sabe-se que a poluicdo também influencia
no envelhecimento da pele. O surgimento de
linhas de expressdo sdo muito dbvios quando
vocé vai em uma festa e, no outro dia, conse-
gue-se observd-las embaixo das pdlpebras”,
explica a dermatologista Samara.
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DICAS PRECIOSAS

Veja como manter a pele sauddvel

em época de carnaval:

* Antes de sair de casa, j& deixe tudo
preparado para a limpeza e, quando
chegar, procure ir direto ao banheiro.

* Tome cuidado com a procedéncia das
maquiagens, fintas de rosto, glitter
e semijoias para rosto.

* Consuma dgua continuamente durante
e apds o periodo carnavalesco.

* Use hidratante labial, especialmente pelo
tempo seco de Brasilia.

* Evite produtos adstringentes, ou seja,

& base de dlcool.

¢ Consuma frutas antioxidantes, como a
manga, |0ronio, uva, morango, entre outros.

* Opte por glitter biodegraddvel, pois outros
tipos prejudicam muito o meio ambiente.

O PODER DOS
PRODUTOS

* No momento do uso dos cleansing oils
bifasico, é ideal que haja a juncéo
de ambos, chacoalhando o frasco.

* Aférmula da dgua micelar é néo oleosa,
portanto pode ser utilizada em qualquer tipo
de pele. Apesar de poder agir como substituta
da lavagem, é sempre recomendado que,
apds o uso, seja realizada lavagem
com sabonete especifico.

* Ao passar algum produto na regido dos
olhos, procure os cremosos ou oleosos,
que facilitem a retirada de residuos do rosto,
para que ndo haja necessidade
de esfregar a regido.

Fonte: dermatologista Samara Kouzak

CUIDADO COM
AS DOENGCAS!

* Em época de carnaval, a herpes
fica muito evidente devido a quantidade
de compartilhamento entre as pessoas,
como copos, drinques, batom,
protetor solar, além do contato fisico por meio
de caricias, em que hé a troca de fluidos.
“Sim, inclusive, faco uma ressalva & herpes,
porque muita das vezes a pessoa tem sé um
rachadinho ou uma feridinha na boca e,
na verdade, estd com a doenca”,
alerta a dermatologista Samara Kouzak.




