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Belezg

A pele pré
e pos-folio

Exposicdo ao sol, baixa
hidratagtio, excesso de suor e

de maquiagem... Habitos pouco
saudaveis durante o carnaval tém
efeito direto na saGde da pele

POR YASMIN ISBERT*

4 tem algum tempo que o mercado de

estética e embelezamento tem reforcado a

ideia da prevencéo. Sao criados produtos

que precisam de rotina para serem aplica-
dos, mas muitos acabam deixando de lado os
cuidados necessdrios apds certas atividades e
eventos, como em época de carnaval. O folido
passa por constante exposicdo ao sol, desidrata-
¢do, suor continuo, contato com vdrios obietos e
pessoas e isso afeta a pele diretamente.

Antes de sair para o bloquinho, pele hidra-
tada e protetor solar sdo obrigatérios, mas e
depois¢ Serd que existe algum infensivdo de
skincare? Existe, sim, como afirma a dermato-
logista especializada em cuidados com a pele
Samara Kouzak (@dermaadvance), membro
da Sociedade Brasileira Dermatologia. E o
tratamento deve ser voltado para a hidrata-
cdo. “Algumas opgdes sdo as mdscaras de
hidratacdo, méscaras detox, com ativos para
acalmar e hidratar. Outra alternativa sdo os
procedimentos em consultério, com hidrata-
cdo indicavel, que busque recuperar a pele
que foi um pouco maltratada.”

Menos é mais

De um modo geral, o que mais ocorre é que
as pessoas ndo fazem a higienizacdo e a hidra-
tacdo adequadas da pele e néo tiram o excesso
de maquiagem e de glitter do rosto — isso sem

Fabianne Rost faz limpeza da pele de uma cliente

falar da falta de alimentacéo e de consumo de
4gua adequados durante o periodo da festa. Em
poucos dias, a pele perde o vico e a hidratacdo
e comeca o aparecimento de ruguinhas.

Para festas de longa duracéo, a rotina é bési-
ca. Primeiro, realize uma higienizacdo adequada,
com produtos bifdsicos, que t#m propriedade mais
oleosa, ou um cleansing oil. “Eu gosto muito da
proposta do cleansing oil porque ele limpa e néo
agride. No dia seguinte, ao limpar com o clean-
sing oil, pode-se achar algum residuo de maquia-
gem perfo da regido dos olhos, que é um pouco
mais dificil de sair. Mas hd produtos especificos
para essa drea fambém”, detalha a dermatologista

Depois, aplique uma dgua micelar, um sabo-
nete bem delicado e, por Ultimo, hidrate muito
bem com um hidratante préprio para o seu tipo
de pele e, no méximo, use uma vitamina C antio-
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xidante. “Nesse perfodo de festas, evite o uso de
4cidos, mesmo que esteja usando por alguma
outra razdo, como acnes ou melasma, e deixe o
skincare basicamente em antioxidante, vitamina C,
hidratante e bastante protetor”, ressalta Samara.

Fabianne Rost, graduada em estética e embe-
lezamento, conta que, na sua rotina de cuidados
com a pele “pés-festa”, utiliza o cleansing oil
para retirar a maquiagem; segue com o sabone-
te facial para limpar restos do produto e aplica
um hidratante normal no banho. “Menos é mais.
As vezes, passar um sabonete e um hidratante
facial é o que sua pele precisa. Vez ou outra,
aplico um ténico noturno. Nos cuidados notur-
nos, eu dou uma caprichada a mais, uso um
hidratante mais potente, mas nunca misturo tra-
tamentos, como para manchas, dermatites ou
acne que estd inflamada. Uma coisa de cada
vez. Tem que dar tempo ao tempo, se ndo sua
cara vira uma experiéncia quimica.”




