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Veja como transformar uma peça 
básica do dia a dia em um look 
incrível e prático para a folia

U
sar e abusar são duas palavras que o 
carnaval conhece bem. Com muito bri-
lho, enfeites e cor, arrumar o look tam-
bém faz parte da comemoração. Para 

quem não tinha a menor intenção de cair na 
folia, e hoje foi convencido pelos amigos ou sim-
plesmente acordou com vontade de ir ao bloco, 
a escolha da roupa e dos acessórios pode virar 
um problema. Mas nada que você não resolva 
com peças que tem no próprio armário.

“Primeiro de tudo temos de lembrar que o 
carnaval é o momento de colocar o estilo e a 
personalidade para fora, usar algo mais descon-
traído. É uma oportunidade muito bacana de 
usar brilhos, plumas, decotes, roupas curtas. É 
um momento de diversão, então você não quer 
estar preso a nada de alfaiataria ou que limite os 
movimentos do corpo”, orienta a consultora de 
imagem Lilian Melo, especia-
lizada em moda plus size.

Para ela, a união da cor 
com o brilho faz toda a dife-
rença. “Monte uma base 
preta: blusa e saia ou short 
preto. Depois, selecione as 
coisas mais brilhantes do 
seu armário como colares, brincos grandes, 
vários anéis, faça algo diferente com a manga 
da blusa — isso vai dar a sensação de exa-
gero, que para o carnaval é maravilhoso. Em 
seguida, pegue um lenço estampado e colo-
rido, que, normalmente, é aquele que a gente 
nunca usa e acha meio brega, amarre na cin-
tura fazendo um triângulo lateral com alguns 
cintos metálicos”, ensina a consultora.

Invista em acessórios para a cabeça, que 
deixam o look mais carnavalesco e dão uma 
sensação de volume. Procure enfeites de flores 
que ficam guardados para ocasiões festivas, no 
material escolar dos filhos e, nesses momentos, 
os tutoriais da internet podem auxiliar bastante.

Agora, se queremos mais praticida-
de ainda, pegue aquela blusa do Natal ou 
réveillon, coloque um short jeans e exagere 
nos acessórios. “Pronto, você já fez um look 
de carnaval com short jeans e uma camiseta 
simples”, afirma Lilian.
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Invista nas estampas

Outra opção super legal é o mix de estampas. 
Se você é uma pessoa mais discreta, talvez essa 
dica não seja a melhor, mas tem a cara do car-
naval e pode ser uma solução rápida. O primeiro 
passo é encontrar cores em comum. “Se escolher 
um animal print que tem como maior referência 
o marrom, o bege e o preto, logo, vou optar por 

uma estampa florida, seja ela vermelho, laranja, 
azul, mas que tenha os tons do marrom, do bege 
e do preto”, exemplifica a especialista.

Isso cria uma sinergia de cores e dá a impres-
são de que é uma estampa só, em degradê. 
Porém, temos que estar atentos em escolher 
estampas que conversem entre si. Mas como é 
momento de folia, por que não exagerar?
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