
Do editor
O tão esperado dia, finalmente, chegou! 

Depois de uma pausa de dois anos, o carnaval 

está de volta e a alegria, neste momento, toma 

conta das ruas do Brasil. Em Brasília, não é 

diferente. Nesta edição, contamos a história 

de foliões apaixonados que não viam a hora 

de vestir a fantasia, encher-se de brilho e sair 

atrás do primeiro bloquinho — ou de quantos 

a disposição permitir. Mas, claro, tudo isso com 

alguns cuidados. Fazer a proteção, a limpeza 

e a hidratação da pele adequadamente, por 

exemplo, é fundamental. Passar por um proces-

so de detox após os excessos da festa também 

deve ser levado a sério. Não se programou 

para o carnaval, mas acordou com uma vonta-

de danada de cair na farra? Não se preocupe. 

Nós, da Revista, damos dicas de como montar 

um look de última hora e de como decorar a 

casa para receber a família e os amigos.

Um feliz carnaval para todos, 

com muita alegria e paz! 

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Não se preparou para o carnaval, 
mas decidiu ir ao bloco? 
Saiba como montar um look 
com itens que tem no armário.

06 Beleza
A pele precisa de cuidados 
especiais antes e, sobretudo, 
depois de cair na folia. 

14 Fitness & Nutrição
Exagerou na bebida e na comida 
nestes dias de Momo? 
Veja como fazer um detox. 

16 Saúde
Que tal aproveitar o feriadão para 
desligar a mente? Entenda as 
consequências de nunca relaxar.

18 Encontro com o Chef
Piauiense herda livro de receitas 
da avó e cria biscoitos caseiros 
e deliciosos.

22 Casa
Prepare o lar, com itens simples, 
para fazer a festa com a família 
e os amigos.

24 TV+
Samuel de Assis celebra o 
protagonismo de atrizes e atores 
negros na novela Vai na Fé. 

28 Cidade nossa
Paulo Pestana conta por que o 
carnaval já não é mais o mesmo 
para alguns amigos.

30 Crônica da Revista
Maria Paula apresenta a campanha 
Não é Não!, que protege as mulheres, 
principalmente neste período de festa.
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