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TIPOS DE
INFECCAO

Como aves domésticas infectadas
podem espalhar a gripe avidria
para seres humanos. Fendmenos
do tipo sdo raros, mas possiveis:
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Ainfeccao também
pode ocorrer sem
tocar nas aves
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SE COCAR

BALANCAR A CABECA

Virus da
gripe avidria

0 virus entra
através dos
olhos, nariz
ou boca

Pulmao

Especialistas investigam a possibilidade de a cepa mais letal e contagiosa da gripe aviaria estar sendo transmitida
entre mamiferos. A passagem para humanos € rara, avaliam, mas merece vigilancia criteriosa

Atencoes voltadas

» PALOMA OLIVETO

rimeiro, foram as aves asidti-

cas. Depois, os visons de uma

fazenda de criacdo espanhola.

Entdo, no inicio do ano, o virus
H5N1—a cepamais letal e contagiosa
da gripe avidria— provocou a mortali-
dade em massa de ledes-marinhos que
viviam em praias e reservas peruanas.
Aindando é possivel afirmar que esses
animais passaram o micro-organismo
uns para os outros. A hipétese, porém,
nao foi descartada. Se confirmada, sig-
nificard algo péssimo para um mundo
ainda sob a pandemia da covid-19: a
capacidade de transmissdo do pat6-
geno entre mamiferos.

A comprovacdo de que os mais de
600 ledes-marinhos estavam infec-
tados pelo H5N1 foi feita na semana
passada, em um artigo da plataforma
pré-publicacao bioRxiv. O Laborat6-
rio de Gendmica da Pontificia Uni-
versidade Catélica do Peru testou
amostras de secrecdes nasais co-
letadas nos mamiferos mortos e de-
tectou o micro-organismo. Como o
pais sul-americano sofreu um grave
surto de gripe avidria no fim do ano
passado — 50 mil aves selvagens pa-
deceram em reservas e dreas nao pro-
tegidas —, € possivel que o contdgio
tenha ocorrido pelo contato com as
carcacas, incluindo a ingestao.

Essa também é uma hipétese para
o caso de focas infectadas que morre-
ram nos Estados Unidos e na Alema-
nha. O que intriga os pesquisadores
peruanos e argentinos é a quantida-
de de ledes-marinhos mortos. “Nao
podemos excluir a transmissao dire-
ta devido a sua reproducao colonial
€ porque muitos animais morreram
simultaneamente em grupos”, escre-
veram os cientistas da Universidade
Nacional de Comahue, em Bariloche,
e do Servico Nacional de Areas Na-
turais Protegidas pelo Estado, em Li-
ma. Eles ressaltam, porém, que os tes-
tes genéticos realizados até agora sao
insuficientes para decifrar a linha de
transmissao viral.

“A preocupacdo atual é o ntime-
ro crescente de infecgdes com alta
mortalidade em diferentes espécies
de mamiferos marinhos e terrestres”,
concorda a professora associada da
Universidade de Sao Paulo (USP) e
presidente da Sociedade Brasileira de
Virologia, Helena Lage Ferreira. Ela,
porém, ressalta que, até agora, a infec-
¢ao de mamiferos pelo H5N1 € espo-
rddica (Leia entrevista nesta pagina).

“O virus néo infecta os seres hu-
manos facilmente, e a transmissao
entre pessoas € rara. A maioria dos
casos (em humanos) foi de pessoas

que se infectaram apés a exposicao
direta a aves vivas ou mortas infec-
tadas ou a ambientes contaminados”,
diz Ferreira. Segundo a pesquisado-
ra, com dois pds-doutorados em in-
fluenza avidria, desde 2003, foram
notificados 869 casos de infecgdes em
pessoas por influenza e 457 mortes
em 22 paises, incluindo uma crianga
no Equador, hd um més.

Surtos

Desde o fim do século 19, hé re-
gistros da “peste das aves”. Porém, o
H5N1 s6 foi detectado em 1996, em
um ganso, na China. Um ano depois,
descobriu-se que o virus conseguia
migrar entre espécies: 18 pessoas fo-
ram infectadas em Hong Kong, das
quais um terco morreu. Em 2003, a
gripe reapareceu na Asia e, desde
2005, causa surtos entre animais do-
meésticos e silvestres em todo o mun-
do. A atual cepa foi identificada em
2021 e jd matou quase 90 milhoes de
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Mais de 600 ledes-marinhos infectados no Peru: hipdtese de transmissao direta

aves (a maioria por abate, para con-
trole de surto) somente nos Estados
Unidos e na Europa.

Segundo a Organizacdo Mundial
da Saide Animal, em 2021, hou-
Ve mais casos que nos cinco anos

anteriores combinados: 462% acima
do registrado em 2020. A quantidade
de mortes de animais cresceu 150%,
em relacdo ao ano anterior. Em outu-
bro passado, a Autoridade Europeia
de Seguranca Alimentar divulgou um

Trés perguntas para/ Helena Lage Ferreira
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Na Europa, nos Estados Unidos e no
Peru, foram detectados casos em
mamiferos. Uma mutacao nesses
animais poderia facilitar o salto do
virus para humanos?

O virus da influenza avidria apre-
senta mecanismos de evolucao com-
plexos. Um conjunto de mutagdes em
alguns segmentos do material gené-
tico viral € necessario para ocorrer a
transmissao sustentdvel entre mami-
feros. Por isso, 0 monitoramento de
animais domeésticos e silvestres, as-
sim como a investigacdo de mortali-
dade incomum em animais silvestres,
devem ser realizados. Todos os pro-
fissionais devem utilizar equipamen-
tos de protecao individual (EPI) para
amanipulacdo de animais doentes, e
a populacdo ndo deve mexer nesses
animais e, sim, informar aos servicos
veterindrios oficiais.

0 H5N1 circula na América Latina e,
recentemente, Argentina e Uruguai
confirmaram que ele foi detectado
em aves. E questao de tempo até
chegar ao Brasil?

O virus tem as aves aquaticas silves-
tres como reservatério natural. Nos Es-
tados Unidos, foi identificado em mais
de 160 espécies de aves silvestres, e al-
gumas dessas espécies migram para o
Hemisfério Sul, entre outubro e marco,

em busca de alimentos e de condicoes
climdticas favordveis a reproducao. Des-
de o inicio da migragao das aves, no se-
gundo semestre de 2022, o virus foiiden-
tificado em oito paises da América do Sul.
Eesperado que sejaidentificado em aves
silvestres no territério brasileiro, uma vez
que é um pais com uma enorme biodi-
versidade e ja identificamos que temos a
fransmissao entre as aves no continente
americano. A deteccao em aves silvestres
é uma preocupacao para a biodiversida-
de e ambiental, masvale salientar que ela
ndoimpacta as atividades comerciais avi-
colas brasileiras.

Um artigo publicado na revista
Eurosurveillance afirma que o virus
sofreu oito mutacoes, sendo uma
delas encontrada, também, no H1N1,
na pandemia de 2009. Isso levanta
preocupacao?

Muita. O caso ocorreu na Espanha
em outubro de 2022, e o estudo sugere
que houve transmissao do virus entre os
animais. O virus identificado apresen-
tava mutacoes em diferentes segmen-
tos génicos, incluindo uma ja conheci-
da para adaptacao em mamiferos. A li-
¢do desse evento é que o virus foi iden-
tificado devido a um sistema de moni-
toramento de doencas muito criterioso.
Como esses animais também sao alta-
mente suscetiveis ao Sars-CoV-2, todos
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os trabalhadores usavam EPI para evi-
tar transmissao entre as espécies. Ha-
via também um sistema para identifi-
car o aumento da mortalidade e realizar
atestagem dos animais para Sars-CoV-2.
O teste foinegativo, e amortalidade con-
tinuou aumentando. Testes de diagnés-
ticos foram preconizados para identi-
ficar o agente infeccioso responsavel,
com a suspeita de H5N1, porque algu-
mas semanas antes do inicio das mor-
tes, ele havia sido identificado em aves
silvestres na regido. As medidas sanitd-
rias foram implementadas rapidamen-
te ap6s o diagndstico de influenza avid-
ria para o controle do virus na localida-
de. Todos os trabalhadores que tiveram
contato com os animais foram testados
enenhum deles se infectou porque usa-
vam EPL (PO)

relatério sobre a temporada 2021-
2022: 2.467 surtos em aves, 48 mi-
lhoes de espécimes abatidos na Eu-
ropa e 37 paises afetados.

Com ntimeros como esse, N0 sur-
preende que o virus encontre mais
oportunidades de migrar para um hos-
pedeiro humano, alegam especialistas
que, porém, sdo cautelosos. “Nao é o
momento certo para dizer que esta-
mos perto de uma pandemia humana’,
assegura Martin Beer, diretor de Diag-
néstico Virolégico do Instituto de Pes-
quisa da Satide Animal, na Alemanha.
“Mas temos que ficar de olho na si-
tuacdo, que é muito dinamica, dificul-
tando prever o que vai acontecer”, diz.
“O importante é a mudanca na epide-
miologia viral nas aves selvagens e na
biodiversidade”, acredita Ursula Hofle,
professora do Grupo de Pesquisa SaBio
do Instituto Nacional de Pesquisa de
Caca eVida Selvagem da Universidade
de Castilla-La Mancha, na Espanha. “E
muito grave porque sao mudancas sem
precedentes’, afirma.

Rearranjo genético

Para Ian H. Brown, chefe de viro-
logia da Agéncia de Satide Animal e
Vegetal do Reino Unido, as autorida-
des publicas devem ficar atentas a al-
gumas ferramentas necessdrias para
combater os surtos de H5N1, como
bons sistemas de deteccao e restricoes
para evitar a propagacao para outras
fazendas (no caso de criacdes). “Qual-
quer salto entre espécies aumenta o
risco, ndo podemos ficar parados por-
que sabemos o que aconteceu com a
covid-19”, afirma. Porém, ele garan-
te que, por ora, o0s riscos para a sau-
de humana sao baixos. “Nao estamos
em um ponto em que precisamos nos
preocupar com a passagem para 0s
humanos porque a infeccao nas pes-
soas ainda é muito rara.”

Segundo Paul Wigley, professor de
ecossistemas microbianos animais
da Escola de Ciéncias Veterindrias da
Universidade de Bristol, na Inglater-
ra, para o virus migrar de aves para
mamiferos e, nestes, se tornar trans-
missivel em larga escala, teriam de
ocorrer alteragdes genéticas signi-
ficativas. “Provavelmente, seria ne-
cessdrio algum rearranjo genético
ou mistura de sorotipos de influen-
za, como aconteceu na pandemia
de HIN1 ou ‘gripe suina’ de 2009.””
Para Wigley, porém, o mundo preci-
sa acompanhar muito bem os sur-
tos atuais de gripe avidria, especial-
mente em mamiferos. “O risco para
humanos permanece baixo. No en-
tanto, é um risco potencial, ao qual
precisamos estar atentos.”



