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Apenas uma dose de azitromicina evita a infeccao generalizada durante o parto vaginal e o 6bito em decorréncia da complicacao

Antibiotico reduz em 33%
risco de morte materna

Ted Aljibe/AFP

» FERNANDA FONSECA*

sepse, um tipo de in-
feccdo grave, estd entre
as principais causas de
morte materna em todo
o mundo, causando cerca de 260
mil 6bitos anualmente, segundo
a Organizacao Mundial da Satide
(OMS). Em paises desenvolvidos,
a taxa de mulheres que perdem
a vida durante a gestagdo ou 42
dias apds é cerca de 5%, enquan-
to nos subdesenvolvidos esse
numero chega a
11%. Uma unica
dose de um an-
tibiético popu-
lar pode rever-
ter esse quadro.
Em um estudo
apresentado, on-
tem, na reuniao
anual da Socie-
dade de Medici-
na Materno-Fe-
tal dos Estados
Unidos, cien-
tistas mostram
que a azitromi-
cina reduz em
33% o risco de
morte materna
em decorréncia
de septicemia.

Também pu-
blicada no Ame-
rican Journal of
Obstetrics & Gy-
necology, a pes-
quisa desenvol-
vida por pesqui-
sadores da Uni-
versidade do Ala-
bama em Bir-
mingham, nos
Estados Unidos, acompanhou
quase 30 mil participantes de
sete paises integrantes da rede
global do Instituto Nacional de
Satde Infantil e Desenvolvimen-
to Humano para Pesquisa em
Saude de Mulheres e Criangas. As
mulheres eram da Africa, Asia e
América Latina.

Elas estavam, pelo menos, na
282 semana de gravidez, se pla-
nejavam para ter um parto vagi-
nal e foram designadas, de forma
aleatoria, a receber uma dose de
azitromicina ou de um placebo.
Dessa forma, 14.590 receberam
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&gdade
dessa intervencao
deve permitir que
sua adocao em
todo 0 mundo
proteja as maes
durante o parto”

Alan Tita, principal
autor do estudo

e pesquisadora da
Universidade de Alabama

o antibiético e 14.688, a substan-
cia neutra. Todas foram acompa-
nhadas por 42 dias ap6s o parto.
Aandlise dos dados mostrou que
uma tnica dose de azitromicina,
administrada por via oral, foi ca-
paz de reduzir o risco de morte
materna ou de sepse em 33% em
mulheres que tiveram um par-
to vaginal.

Segundo Alan Tita, principal
autor do estudo e subespecialis-
taem medicina materno-fetal na
Escola de Medicina na Univer-
sidade de Alaba-
ma, “a azitromi-
cina fornece co-
bertura contra
bactérias adicio-
nais que causam
infeccoes ma-
ternas”. A droga
é prescrita para
tratar uma am-
pla variedade de
infeccdes bacte-
rianas, com “pes-
quisas anteriores
apoiando a sua
eficacia”.

No novo es-
tudo, a equipe
observou bene-
ficios como re-
ducdo do risco
de ocorréncia
de endometri-
te materna, in-
fecgoes, reinter-
nacoes e visitas
ngo programa-
das ao hospital.
“Nossa pesquisa
mostra que ape-
nas uma dose de
azitromicina po-
de ser uma intervencao ttil e de
baixo custo para reduzir a sepse
e as mortes maternas concomi-
tantes”, enfatiza Tita. “A simplici-
dade dessa intervencao deve per-
mitir que sua ado¢ao em todo o
mundo proteja as maes durante
o parto”, defende, em nota.

Combinacao de fatores

Os pesquisadores optaram
por analisar os efeitos do anti-
bidtico em partos vaginais de-
vido as maiores taxas desse tipo
de procedimento em paises de

Hospital na Filipinas: a abordagem pode ajudar paises de renda baixa, onde estao as maiores taxas de mortalidade materna

baixa e média renda e aos maio-
res indices de mortalidade ma-
terna globalmente. “Muitos des-
ses paises tém baixas taxas de ce-
sariana. Entdo, as infec¢cdes mais
graves que levam a morte ocor-
rem apds o parto vaginal”, expli-
ca o autor.

Segundo Angelo Pereira, coor-
denador da Obstetricia do Hospi-
tal Santa Lucia, em Brasilia, a sepse
materna € mais comum em paises
em desenvolvimento pelo menor
acesso a sauide de qualidade, pela
falta de informacao e educacao em
satide sexual. “Essa combinacao
de fatores leva a um maior nime-
ro de gestacdes e suas complica-
coes infecciosas, seja ao longo da
gravidez por doencas ndo tratadas,
como pneumonias e infeccdes uri-
ndrias, seja no parto e no aborta-
mento pela realizacdo de procedi-
mentos em ambientes insalubres,

pela dificuldade em acesso a anti-
biético em tempo oportuno e pe-
lo atraso no reconhecimento e no
enfrentamento da sepse de forma
efetiva’, detalha.

Tatianna Ribeiro, obstetra
e especialista em reproducao
humana da clinica Rehgio, em
Brasilia, lembra que alteracoes
fisiolégicas da gravidez podem
mascarar e piorar a respos-
ta do organismo a um proces-
so de sepse, dificultando seu
diagnéstico. “A maior parte dos
agentes etiolégicos causadores
da sepse materna jd compdem
naturalmente a flora vaginal
da mulher. Essa flora sofre al-
teracoes durante a gestacdo e
s6 retorna ao estado fisioldgi-
co prévio por volta de seis se-
manas ap6s o parto”, explica.
“O desenvolvimento da doen-
ca vai se dar pela ascensdo

desses micro-organismos pa-
ra o dtero ainda mesmo du-
rante o trabalho de parto, ten-
do seu ‘momento de pico’ por
volta do 3° dia”.

A médica diz que, na gravi-
dez, o ttero se encontra mais
suscetivel as infeccoes devido
agrande drea sensibilizada pelo
descolamento da placenta. Ou-
tros fatores obstétricos que in-
fluenciam no desenvolvimento
da infeccdo sdo corrimento va-
ginal, histéria de infeccdo pél-
vica, gravidez multipla, repro-
ducdo assistida e procedimen-
tos invasivos, como cerclagem
cervical, parto cesdreo, trauma
vaginal e hematoma de ferida
operatéria. Obesidade, diabe-
tes, intolerancia a glicose e ida-
de materna acima de 35 anos
também sdo facilitadores para
o quadro infeccioso.
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IDADE DA PEDRA

"Acougueiros” de 3 milhoes de anos

Ao longo das margens do La-
go Vitéria, no Quénia, Africa, hd
cerca de 2,9 milhdes de anos, os
primeiros ancestrais humanos
usaram algumas das mais anti-
gas ferramentas de pedra j4 en-
contradas para abater hipopéta-
mos e triturar material vegetal,
segundo um estudo publicado na
revista Science. O artigo, liderado
pelo Museu Nacional de Hist6-
ria Natural do Smithsonian e pe-
lo Queens College de Nova York,
apresenta o que, provavelmente,
sao os exemplos mais antigos de
uma inovacao extremamente im-
portante da idade da pedra: um
kit de ferramentas de Oldowan.

A pesquisa também traz a
evidéncia mais antiga de ho-
minideos consumindo animais
grandes. Embora vdrias linhas
de evidéncia sugiram que os ar-
tefatos provavelmente tém cer-
ca de 2,9 milhoes de anos, de
forma mais conservadora, a da-
tacdo aponta para 2,6 e 3 mi-
lhoes de anos, disse o principal
autor do estudo, Thomas Plum-
mer, do Queens College .

Nas escavacdes no local, cha-
mado Nyayanga, que fica na Pe-
ninsula Homa, no oeste que-
niano, também foi encontra-
do um par de molares macigos

pertencentes ao

e

de ferramentas

Paranthropus, de pedra de Ol-
parente evolu- dowan — pe-
tivo préximo da Com essas cas de 2,6 mi-
espécie humana. ~ lhoes de anos
Os dentes sdo os ferramentas' voce desenterradas
restos fossiliza- pode esmagar em Ledij(’}e.ra-
dos mais antigos ru, na Etidpia.
de Paranthropus ~ MelLhor do que Isso expande
jd encontrados, e o molar de um muito a drea as-
sua presenca em sociada as ori-
um local repleto  elefante e cortar gens dessa tec-
de ferramentas nologia. Além
de pedra levan- melhor do queo disso, as ferra-
ta questoes in-  canino de um leao"  mentas de pec_h[a
trigantes sobre dolocal na Etié-

qual ancestral
humano fez es-
sas ferramentas.

“Ha muito, a
suposicdo entre
0s pesquisadores é que apenas
o género Homo, ao qual os hu-
manos pertencem, conseguia fa-
zer ferramentas de pedra”, diz
Rick Potts, autor sénior do estu-
do. “Mas encontrar Paranthropus
ao lado dessas ferramentas de pe-
dra abre um mistério fascinante.”

Qualquer que seja a linha-
gem hominina responsdvel
pelas ferramentas, elas foram
encontradas a mais de 1,2
mil quilémetros dos exem-
plos mais antigos conhecidos

Rick Potts, autor
sénior do estudo

pia ndo pode-
riam ser vincu-
ladas a nenhu-
ma func¢do ou a
nenhum uso es-
pecifico, levando a especula-
coes sobre quais poderiam ter
sido os primeiros usos do kit.

Trés artefatos

Por meio da andlise dos pa-
drdes de desgaste nas ferramen-
tas de pedra e ossos de animais
descobertos em Nyayanga, no
Quénia, a equipe mostra que es-
sas ferramentas de pedra foram
usadas pelos primeiros ances-
trais humanos para processar

uma ampla gama de materiais
e alimentos, incluindo plantas,
carne e até medula Gssea.

O kit inclui trés artefatos liti-
cos: martelos, nicleos e lascas.
“Com essas ferramentas, vocé
pode esmagar melhor do que o
molar de um elefante e cortar
melhor do que o canino de um
ledo”, disse Potts. “A tecnologia de
Oldowan foi como desenvolver
repentinamente um novo con-
junto de dentes fora do corpo e
abriu uma nova variedade de ali-
mentos na savana africana para
nossos ancestrais.”

Em comparagdo com as tni-
cas outras ferramentas de pedra
conhecidas que as precederam —
um conjunto de artefatos de 3,3
milhdes de anos desenterrados em
um local chamado Lomekwi 3, a
oeste do lago Turkana, no Quénia
—, as ferramentas de Oldowan re-
presentam uma atualizagdo signi-
ficativa em sofisticacao.

Com o tempo, esse kit se es-
palhou por toda a Africa, e até
mesmo até a atual Geérgia e Chi-
na, e nao foi substituido ou alte-
rado de forma significativa até
cercade 1,7 milhdo de anos atrds,
quando os machados de mao do
acheuliano apareceram pela pri
meira vez.
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Nesse cendrio, Angelo Perei-
ra afirma que o uso de antibié-
ticos, no momento do parto, é
fundamental para reduzir as ta-
xas de infec¢des e, consequen-
temente, a infeccao generaliza-
da. “Porém, as taxas de sepse no
inicio da gestacdo, durante os
casos de aborto infectado e ao
longo da gravidez por compli-
cacoes clinicas ndo serdo con-
templadas”, lembra o obstetra.
Para a reducdo eficaz da sepse
materna, avalia o médico, sdo
necessdrias medidas mais am-
plas, que contemplem todos os
momentos da gestacdo, assim
como “acdes educativas e de
planejamento familiar que me-
lhorem as condi¢des de vida das
mulheres em idade fértil”.

*Estagiaria sob a supervisao
de Carmen Souza

Ferramentas usadas por ancestrais humanos para abater grandes animais
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