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Chef 
Syghor traz 
ancestralidade 
do Oriente 
Médio e da 
América 
Latina 
em pratos 
livres de 
conservantes e 
artificialidade

MARIANA LINS/ESP.CB/D.A PRESS

Há três anos localizado 
na rua que leva ao Palácio 
da Alvorada, o Sabores do 
Mundo não é apenas um 
restaurante. Segundo o 
chef Joseph Syghor, é mui-
to mais: “É sobretudo um 
espaço de convivência e 
experiências artísticas, que 
reúne, no coração da capi-
tal federal, poesia, música, 
artes plásticas e o melhor da 

alta gastronomia artesanal 
em Brasília”.

Cozinha afetiva, o espa-
ço traz, em uma culinária 
saudável: “100% livre de 
conservantes químicos, 
temperos artificiais e produ-
tos ultraprocessados”, a an-
cestralidade de culturas do 
Oriente Médio e da América 
Latina. Temperos e especia-
rias beduínos se juntam a 

nachos mexicanos em uma 
fusão única que pode ser 
comandada pelo cliente ou 
pelo chef, a partir de menu 
confiança. “Tudo artesanal, 
feito à mão”, garante ele.

O carro-chefe, segundo 
Syghor, é o pernil de cordei-
ro (R$ 89,90): “Marinado em 
masala de cardamomo e as-
sado lentamente, acompa-
nhado de cuscuz marroquino 

com tâmara e damasco, e 
finalizado com molho demi 
glace”. Ele também destaca os 
kebab’s, os shawarmas e os ta-
cos (a partir de R$ 21).

Atualmente, há, no espaço 
cultural, para somar à gastro-
nomia, exposição artística so-
bre empoderamento feminino.

* Estagiárias sob supervisão 
de Severino Francisco

FIGUEIRA LA PARRILLA
Acampamento DFL, Rua 1, lote 2, Vila 
Planalto. 
Segunda a sábado, das 11h à meia-noite.
Domingo e feriado, das 11h às 18h.

DONA GRAÇA COZINHA NORDESTINA
Acampamento Pacheco Fernandes, Rua 7, 

lote 15, Vila Planalto.
Segunda a sábado, das 11h30 às 15h.

FOGÃO DE PEDRA
Acampamento Rabelo, Rua da Praça, lote 14, 
Vila Planalto. 
Todos os dias, das 11h30 às 15h.
Sabores do mundo – ateliê de artes e 

gastronomia
Acampamento DFL, Rua 8, lote 8, loja 2, Vila 
Planalto. 
Terça a sexta, das 18h às 23h30.
Sábado e domingo, das 12h às 23h30.

CASA DE VÓ – COMIDA E AFETO
Acampamento DFL, Rua 5, lote 2, Vila Planalto. 

Terça a sexta, das 11h30 às 15h.
Sábado e domingo, das 11h30 às 16h.

QUINTAL DA VILA
Acampamento EBE, Rua B, Casa 2, Vila 
Planalto.
Segunda a quinta, das 11h30 às 15h.
Sexta e sábado, até as 16h.

Fusão árabe e mexicana

ONDE COMER


