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Com indmeras atividades esportivas, brincadeiras e leitura de livros, as coldnias de férias dos centros olimpicos
atraem a garotada do DF durante o recesso escolar. Tradicionais passeios no zooldgico também estao na agenda
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o inicio do ano, muitos apro-

veitam para descansar e tirar

aquelas merecidas férias. Isso

nao é diferente para as crian-
cas, que nos primeiros meses do ano
entram no periodo de recesso esco-
lar. Mas o que pode parecer o paraiso
para os pequenos, pode ser motivo de
preocupacao para os pais que, por ve-
zes, se veem sem saida para ir ao tra-
balho e ndo ter com quem deixar os fi-
lhos, ou, simplesmente, se preocupam
em manter os pequenos distantes das
telas de celular e com a qualidade do
tempo ocioso. Com isso, muitos optam
pela a colonia de férias.

Espalhados por diversos pontos da
capital, esse tipo de espaco conta com
programacdes recreativas diversas para
as criancas, com atividades esportivas,
brincadeiras, clubes de leitura, entre ou-
tros. No Distrito Federal, uma das inicia-
tivas mais procuradas é a colonia de fé-
rias realizada pelo governo — por meio
da Secretaria de Esporte — nos Centros
Olimpicos e Paralimpicos (COPs).

Presentes em 11 regides administra-
tivas do DE as unidades disponibilizam
gratuitamente atendimento socioeduca-
tivo e prdticas esportivas para criancas
e adolescentes entre 4 e 17 anos. O se-
cretdrio Julio Cesar Ribeiro afirma que a
iniciativa € importante, principalmente
durante o periodo de recesso estudantil.
“Os Centros Olimpicos e Paralimpicos
sdo espacos de convivéncia totalmen-
te sauddveis. N6s abracamos esse pro-
jeto com o objetivo de oferecer a comu-
nidade atividades Itidicas e esportivas
para evitar a ociosidade no periodo das
férias”, comentou.

Beneficios para pais e filhos

No Centro Olimpico do Setor O, em
Ceilandia, o engajamento da comuni-
dade foi tanto que as criancas faziam fi-
la para se inscreverem na colonia de fé-
rias e os que jd tinham iniciado as ativi-
dades comentavam alegres sobre o que
tinham desenvolvido no dia. Felicidade
nao s6 dos pequenos, mas também dos
pais, que falam sobre o quanto o proje-
to tem sido positivo.

Margarida Sena, 40 anos, que havia
ido buscar a filha Maria Fernanda, 7,
conta que todo ano faz questao de par-
ticipar da iniciativa com os trés filhos.
“E muito bom, porque as criancas nao
tém muitas opg¢des de diversao por per-
to, entdo eles podem vir para cd. Ajuda
muito no desenvolvimento deles. Meu
meninos estdo aqui hé cerca de 3 anos
e nunca reclamaram’, avaliou.

Outro que também estd satisfeito
com o projeto é o cinegrafista Gerson
Junior, 39, pai da Valentina Aratjjo, 6,
da Ana Clara, 12, e do Théo, 3. Essa é a
primeira vez que ele matricula as duas
filhas e conta que “qualquer atividade
esportiva é sempre importante para a
criangas, ainda mais no periodo de fé-
rias, em que elas ficam mais ociosas. E
notdério que isso também traz benefi-
cios para elas em diversas dreas”, afirma.

Também na Ceilandia, o Centro
Olimpico do Parque da Vaquejada é um
ponto de encontro da familia com o es-
porte e a convivéncia entre vizinhos.
Para Jéssica Lopes, que trabalha no lo-
cal,0 ambiente serve principalmente
para tirar criancas da rua. “Criangas da
comunidade do Sol Nascente sdo mui-
to carentes, ndo tém um espaco de la-
zer para brincar, para praticar esporte,
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CURTINDO
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Até amanha, o Zooldgico de Brasilia da cidade faz programacao com grupos de criancas de 6 a 10 anos de idade
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Jéssica Lopes: opcdo gratuita de lazer
em periodo de férias
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Gerson Janior matriculou as filhas pela
primeira vez e gostou dos resultados

Todo ano, Margarida leva os trés filhos
ao Centro Olimpico em Ceilandia

Alunos do Centro
Olimpico do Setor
praticam diversas
atividades. Dentre
as mais populares
esta o futebol

um lugar até mesmo para espairecer a
cabeca’, revela.

Jéssica relata que o centro é uma for-
made prevencao a criminalidade. “Mui-
tos pais procuram a gente para tirar a
crianca do contato do crime, das dro-
gas”. A pedagoga também percebe que
além de adultos sentirem necessidade
de um espaco que proporcione saide
fisica e mental pela prética esportiva, o
centro é uma opc¢ao de lazer gratuito em
falta no periodo de férias.

Um dos objetivos do Parque da Va-
quejada é desenvolver na crianca a per-
cepcao de que ela € parte da comunida-
de, uma vez que permite o convivio com
a diferenca. “E questdo de perceber que
existe algo para além da casa dela, outras
criancas, com outras familias”, defende.

William Cardoso, gerente pedagégi-
co, que trabalha no centro desde 2011,
explica que os beneficios a satide resul-
tantes da pratica de esporte sdo vdrios,
como evitar doencas cronicas relaciona-
das ao sedentarismo. Ele também apon-
ta que a crianca, afastada da tela, se de-
senvolve melhor. “Tem criangas que tém
atraso na fala, atraso cognitivo. A partir
do momento que vocé tira a crianga da
tela e a traz para praticar um esporte,
estd dando a oportunidade para ela au-
mentar a sua cultura corporal”.

Programacao animal

A garotada também encontra diver-
sdo no Zoolégico de Brasilia, que realiza
a “Coldnia de Feras”. Duas turmas, cada
uma com 30 criancas, de 6 a 10 anos de
idade, visitam o local das 13h30 as 17h,
até amanha. Os pequenos foram dividi-
dos em trés grupos: harpia, onca-pinta-
da e cascavel, em homenagem aos bi-
chos presentes na fauna nacional.

Nos primeiros dias de atividades, que
ocorreram entre terca-feira (24/1) e on-
tem, a criangada pode acompanhar o
banho dos avestruzes. A diretora de Edu-
cacdo Ambiental do Zoolégico, Caroline
Trombeta, destacou que, por meio da
acdo, a garotada tem oportunidade de
conhecer mais sobre o resgate desses
animais e o trabalho de conservagao de
espécies realizado.

*Estagiarios sob a supervisao
de Marcia Machado

Centros Olimpicos

»A coldnia de férias dos Centros Olimpicos é
voltada para criancas e adolescentes entre
3 e17anos e ocorre até o dia 31 deste més;

»0s interessados podem se inscrever,
gratuitamente, em cada centro olimpico,
até o dltimo dia de evento;

»0s pais ou responsdveis também devem
preencher o formuldrio, por unidade,
disponivel no site: esporte.df.gov.
br/3coloniadeferiascops/

Zoolagico de Brasilia

»0 Zooldgico de Brasilia funciona das
8h30 as 17h, de terca a domingo, e
também nos feriados

»A bilheteria fica aberta até as 16h, com
pagamentos somente em dinheiro

»As entradas custam R$ 10 (Inteira) e
R$ 5 (Meia), exceto na terga, quarta,
quinta-feira, quando todos pagam meia.




