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Obesidade é fator de risco 

para debilidade física

Manter medidas e peso adequados na meia-idade reduz o perigo de fraqueza muscular e fadiga na velhice. O IMC e a gordura 

abdominal por volta dos 50 anos foram preditores da síndrome da fragilidade em idosos, de acordo com um estudo norueguês 

C
om o passar dos anos, é 

natural a redistribuição 

de gordura corporal e a 

perda de massa muscular. 

Contudo, em algumas pessoas, 

essas alterações são mais acen-

tuadas: caminhada lenta, exaus-

tão, fraqueza e baixos níveis de 

atividade física são característi-

cas da síndrome da fragilidade, 

condição que aumenta a pro-

pensão a quedas, reduz a quali-

dade de vida e pode levar à mor-

te. Agora, um estudo publicado 

na revista British Medical Jour-

nal Open indica uma forte asso-

ciação entre o excesso de peso na 

meia-idade e o risco aumentado 

do problema entre idosos.

Segundo os autores, da Uni-

versidade de Oslo, a fragilidade 

e a pré-fragilidade afetam 12% 

e 45%, respectivamente, das 

pessoas acima de 50 anos, glo-

balmente. Embora idosos com 

índice de massa corporal (IMC) 

baixo estejam em maior ris-

co, novas pesquisas encontram 

uma relação entre a obesida-

de e a propensão ao problema. 

“A obesidade agrava o declínio 

da força muscular associada à 

idade, a capacidade aeróbica e a 

funcionalidade física, piorando, 

portanto, a saúde e o bem-estar”, 

destaca a autora corresponden-

te, Shreeshti Uchai, do Depar-

tamento de Nutrição da insti-

esa “O excesso 

 » PALOMA OLIVETO

Homem obeso se desloca em uma cadeira motorizada: pesquisa verificou acúmulo de peso a longo prazo

Steve Baker/Divulgação

Palavra de especialista

elhecimento

circunferência da cintura mode-

radamente alta, ou que estavam 

acima do peso, mas sem obesi-

dade abdominal, não tiveram 

risco significativo de pré-fragi-

lidade/fragilidade no fim do mo-

nitoramento. Porém, isso acon-

teceu entre os obesos e com cin-

tura moderadamente alta no co-

meço do acompanhamento. As 

probabilidades maiores de de-

senvolver fraqueza quando ido-

sos foram observadas naqueles 

que ganharam peso e aumen-

taram a medida do abdômen ao 

longo dos 21 anos estudados.

Inflamação

Segundo os pesquisadores, 

é preciso considerar que o es-

tudo é observacional, ou seja, 

não investiga a relação de cau-

sa e efeito. Além disso, poucas 

pessoas abaixo do peso faziam 

parte da amostra. Mesmo as-

sim, eles apontam alguns dos 

mecanismos que podem ex-

plicar os resultados. “Isso in-

clui aumento da capacidade 

inflamatória das células adipo-

sas e sua infiltração nas mus-

culares, o que provavelmente 

potencializa o declínio natural 

da massa e força dos músculos 

relacionado à idade, aumen-

tando, assim, o risco de fragili-

dade”, explica Shreeshti Uchai.

No artigo, os autores ressal-

tam que, no contexto em que 

a população envelhece rapida-

mente e a epidemia de obesida-

de aumenta, o estudo “destaca 

a importância de avaliar e man-

ter rotineiramente o IMC ideal e 

a circunferência da cintura du-

rante a vida adulta para reduzir 

d velhice”

Secretária-executiva de 
Turismo do DF, Karine Câmara 
adianta estratégias para atrair 

viajantes a Brasília.

Novas rotas para o
turismo na capital

Ex-ministro da Justiça Anderson 

Torres só vai depor no próximo 

dia 2 no inquérito dos atos 

golpistas. Ele segue preso no 

Batalhão da PM, no Guará. 

Ontem, advogados entregaram 

à perícia o aparelho do 

governador afastado.   

Em sua primeira viagem internacional, 
o presidente esteve na Argentina, onde 
pediu desculpas “pelas grosserias” de 
Bolsonaro. Com Alberto Fernández 

(foto), anunciou um gasoduto entre os 
dois países, com recursos do BNDES, 
e discutiu uma moeda comum para o 
comércio. O petista acenou também 
para a Venezuela de Nicolás Maduro.

O fi lho mais velho da cabeleireira 

Elizamar da Silva, disse, emocionado e 

indignado, durante o sepultamento da 

mãe e dos irmãos menores, ontem, em 

Planaltina de Goiás, que deseja “tudo 

de pior para essas pessoas que fi zeram 

isso com a minha família”. Ismael Rocha, 

irmão de Elizamar, reforçou que “a justiça 

não vai trazer ela de volta para a gente, 

mas vai amenizar a dor”.
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Pistas no cativeiro reforçam 
tese de chacina por dinheiro

Torres depõe 
dia 2. Ibaneis 
libera celular

Lula reabre 
pontes com 

velhos aliados

Revolta e 
cobranças
por Justiça

O quebra-cabeça de um dos mais cruéis crimes 
do DF ganhou novas peças que podem ajudar na 
elucidação dos assassinatos — são sete confirmados 
e mais três pessoas estão desaparecidas. Cartões 

de créditos, talões de cheque e anotações 
financeiras de homens e mulheres mantidas 
como reféns, numa casa em Planaltina, indicam 
que os sequestradores tentaram retirar dinheiro 

das vítimas. Três homens seguem presos e os 
policiais procuram por Carlomam dos Santos 
Nogueira, 26, também suspeito dos crimes. A 
Polícia Civil espera receber hoje a identificação 

das duas mulheres incineradas num carro, em 
Unaí (MG). Até agora, estão confirmadas as 
mortes da cabeleireira Elizamar da Silva e de três 
filhos dela, e de Marcos Lopes, sogro de Elizamar.
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Excesso de peso e 
fadiga na velhice

Estudo mostra que manter 
medidas reduz risco de 
fraqueza muscular ao 

longo dos anos.

Marcelo Ferreira/CB/D.A. Press

Carlos Vieira/CB/D.A Press
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Mariana Lins/Esp.CB/D.A Press

 Marcelo Ferreira/CB/D.A. Press

Luis Robayo/AFP

Avelar perto da 
Segurança do DF
A distritais, o interventor, Paulo Cappelli, disse 

que a medida acaba dia 31, como previsto. 
Sandro Avelar, da PF, pode assumir Secretaria. 

EIXO CAPITAL, 14, E PÁGINA 15 

PÁGINA 16

Dino quer 
investigar 
genocídio

O ministro da Justiça e Segurança 
Pública, Flávio Dino, classificou, 

ontem, de “crimes de genocídio” as 
mortes de indígenas ianomâmis, 
em Roraima. O ministro afirmou 

que “houve omissão da alta 
administração federal” no socorro 

e cuidado do povo que vive na 
reserva Terra Indígena, onde ao 
menos 570 crianças morreram.
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CAPITAL S/A

 A açougueira cor de rosa 
da Feira do Cruzeiro

Um ourives 
que vale ouro
Aos 87 anos, João Miguel  

da Silva é um pioneiro 
da profissão. A escritora 

Rachel de Queiroz e 
a ex-presidente 
Dilma Rousseff 

foram suas clientes.
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GOSPEL
O poder da voz 
contra a violência

Cantor Leonardo 
Gonçalves destaca ao 
Correio que “a arte é 
capaz de criar pontes”. 
E ressalta que os 
“cristãos deveriam ser a 
vanguarda da renovação”.
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