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Data estelar: Lua Vazia das
7h20 até 14h37. Nem todos
os dias sdo talhados para
que empreendas facanhas
heroicas, alguns, como
hoje, podem ser de simples
descanso e despreocupacao,
porque o0 cenario nao
admitiria qualquer outra
coisa e, também, porque

0 ideal de heroismo nao
hd de preencher todo teu
tempo com exigéncias

que nao estarias a altura
de desempenhar. Na hora
de nossa morte nossa
consciéncia percebe a
sintese da existéncia que
esta finalizando na forma
de uma mitologia, pela
trama dos atos heroicos

e hediondos em que nos
envolvemos, que muito
provavelmente possam
ser contados com 0s

dedos das maos, enquanto
0 resto do tempo sao
expressoes ordindrias que
nao merecem registro e se
diluem sem nada provocar.
Pois bem, hoje nao te

I
T ' ARIES
.. 21/03a20/04

As pessoas se entendem, as
mesmas pessoas se
desentendem, e nunca se sabe
quando e como essas oscilagoes
sdo postas em marcha, s6 se
sabe que quando acontece ha
de se encontrar uma forma de
navegar por isso com soltura.
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Sentir-se com a corda toda nao
significa que deve soltar
amarras e se lancar
precipitadamente a fazer tudo
que andou procrastinando nas
Gltimas semanas. Fique a
vontade com a vida que leva,
nao precisa mais nem menos.
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A clareza nao estd disponivel
sempre, e nos momentos de
sua auséncia é melhor silenciar,
evitando reagir de forma
precipitada ao que as pessoas
dizem ou comentam, porque
provavelmente havera um
engano de interpretacao.
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Ha descansos que descansam,
mas ha outros que cansam
mais ainda. Comecar a semana
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Quando o humor alheio nao
esta a essas coisas, melhor
vocé ndo pedir opinido de nada,
mas fazer o que estiver ao seu
alcance sem provocar
comocoes ou conflitos, porque
esses seriam indteis e

contraproducentes. Melhor nao.
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Respire o dia com
tranquilidade, sem exigir
resultados concretos nem
muito menos tirar conclusoes
sobre toda a semana com seu
estado de animo atual, porque
esse ainda vai mudar muito, em
todos os sentidos possiveis.
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0 bem-estar prolongado é o
que pode ser sustentado a
despeito da rotina que conspira
contra sentir-se bem. O
bem-estar prolongado é uma
questao de consciéncia, de ficar
a vontade com sua percepcao
da vida, sem exigéncias.
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As emocdes amplificam os

acontecimentos, e Lhes
outorgam sobrevida, as
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A agitacao do ambiente afeta
seu estado emocional? Ou seu
estado emocional agita o
ambiente? Talvez ndo seja nem
uma coisa nem a outra, ou uma
mistura das duas, a questao
apenas é administrar esse
cenario.
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Vocé nao precisa se preocupar
com suas preocupacoes,
porque elas estarao sempre
por ai, bem a mao, nao se
perdem, mas o que seria bom
€ vocé nao se perder nelas,
porque hd coisa mais
importante para se fazer.
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Que tudo pareca favoravel nao
€ 0 mesmo que seja realmente
favoravel, porque as vezes, de
tanto desejar um resultado, a
alma fica completamente cega
a todos os detalhes que
compdem o cendrio. Tenha isso
em mente.
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Nem sempre a consciéncia e a
realidade convergem, ha
momentos, como agora, em
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