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De tradicOes milenares, passadas de geracao
a geracao, a referéncias da cultura pop,
como animes e dramas, a culinaria oriental

estd presente no dia a dia dos brasilienses

Lara Oliveira e Lara Perpétuo®

Lamen, bibimbap,
chicken masala... A culi-
ndria oriental vai muito
além de sushis e sashimis.
O Divirta-se mais desta
semana traz uma selecao
especial de restaurantes
que contemplam iguarias
desde Istambul, no finzi-
nho da Europa, como o
Istambul Cozinha Bar, até
o mais extremo da Asia,
com o Japao.

Em comum, eles tra-
zem o gostinho de quem
veio de longe e tenta tra-
zer a Brasilia o conforto
de um lar, mas sempre
mantendo as raizes e o
contato com as origens,
estabelecendo lacos a
partir da culindria e da
cultura dos paises de on-
de vieram. “A nossa co-
mida japonesa tem raizes
nipdnicas, pois muito do
que a chef aprendeu foi
com a sua mae, que imi-
grou para o Brasil na dé-
cada de 1950, e também
com a comunidade japo-
nesa local”, conta o sécio
e diretor da franquia de
restaurantes Miwa Co-
Kitchens Donburi, Nowan
Takematsu.

Todo o processo envol-
ve, além de muito esforgo,
“busca de conhecimento
e resgate das lembrancgas

das refeicdes com nossos
pais e familiares”. E o que
enfatiza o criador da fran-
quia Katsu Lamen House,
Edson Kato. “Por isso cha-
mameos nosso restaurante
de casa de massas japone-
sas, pois é uma extensao
da nossa prépria casa.”

Para o proprietério do
Restaurante New China,
Jackson Yang, é impor-
tante se adaptar ao que
o cliente pede, porém
sempre mantendo a tra-
dicdo: “Nés prezamos por
manter as raizes chinesas,
0s pratos nao sofreram
muitas alteragées, e con-
tinuamos fazendo nossas
proprias massas, manten-
do a tradicao”.

No Soban Korean Kit-
chen, a histéria é pareci-
da. O dono, Paulo Yang,
conta como a esposa,
chef Patricia Lee, prepa-
ra os pratos: “A familia
dela, j& desde da época
da bisavo dela, passou
de geragdo para geracao
muito dos ingredientes”.
Foi assim que surgiu o
espaco, ao pensarem que
Brasilia precisava de um
restaurante que trouxesse
as raizes da cultura corea-
na. “A culindria oriental,
além de ser milenar, tem
muito sabor, e isso agrada
demais ao paladar eh bra-
sileiro”, finaliza.
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