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Palavra do
especialista

Quando os bebés e as criancas
estdo gripados ou com alguma
alergia, esses incémodos podem
ser maiores, correto? Quais as
demais consequéncias?

Ser submetido a pressurizacéo de
avides em estado gripal aumenta os
riscos de desconforto nos ouvidos,
uma vez que os despressurizadores da
cavidade timpénica séo as narinas. Tal
exposigio pode levar ao quadro de
barotrauma, clinicamente manifestan-
do-se com ofalgia (dor de ouvido),
sensacdo de plenitude auricular (como
se tivesse dgua presente no ouvido),
até mesmo oforragia (sangramento no
ouvido) e perfuracéo timpéanica.

O desconforto costuma persistir
quanto tempo apos a
aterrissagem do voo?

O desconforto tende a reduzir apés
a retirada do fator causal, a pressuri-
zagdo, mas ainda assim pode perma-
necer a sensagéo de dor e de plenitu-
de, fazendo-se necessdria a avaliagdo
do especialista para instituir um trato-
mento medicamentoso adequado o
fim de reduzir o risco de complicagées.

Existem outras situacoes em que
os ouvidos dos pequenos
merecem atengdo redobrada?

O principal fator de risco para al-
teragbes no ouvido médio, como as
fomosas ofites, sdo os condigdes
nasais. Mantendo-se o nariz bem hi-
gienizado, com soro fisiolégico, e
seco, com o uso de anti-alérgicos, @
chance de secregdes oriundas da cavi-
dade nasal penetrarem na cavidade
timp@nica reduzem muito. Em resumo,
um ouvido saudével é reflexo de cui-
dados nasais continuos.
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