Sadde

Viajar com bebés no avido pode
ser um sufoco devido ds dores de
ouvido sentidas pela criancada.
Aos pais, toda preparagdo

para evitar o incomodo & vdlida

POR LETICIA MOUHAMAD*

nfim, chegou o
periodo de férias!
Momento de des-
canso, diversdo
e, se possivel, viagens
em familia. As expecta-
tivas s@o positivas até
0 momento em que o
avido — tGo grandioso e
magnifico aos olhos das
criancas — alca voo. Os
pequenos choram, ficam
inquietos e reclamam,
e ndo é para menos.
Aquela pressdo dolorosa
nos ouvidos, comumente
sentida pelos adultos, é
bem mais intensa neles.
Por isso, o incomodo.
Segundo a oforrino-
laringologista Tatiana
Matos, da clinica
OtorrinoDF, o ouvido tem
uma membrana chama-
da timpdnica ou timpa-
no, que separa a orelha
externa da orelha média.
Quando hd mudanca
da pressdo ambiente, tal
membrana pode doer.
“Isso ocorre quando
ndo conseguimos equa-
lizar a pressdo da ore-
lha externa com a pres-
sGo da orelha média.
O érgéo que usamos
para realizar essa equa-
lizacdo chama-se tuba
auditiva e liga o nariz
ao ouvido, mais pre-
cisamente o fundo do
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Nosso nariz com a ore-
lha médio. Quando
abrimos e fechamos a
tuba auditiva, alteramos
a pressdo da orelha
média”, explica.

O mais comum é que
o incébmodo seja resul-
tado de uma obstrucéo
nasal, por alergia ou
por resfriados, dado
que, quando o nariz fica
entupido, ocorre edema
da tuba auditiva, impe-
dindo-a de se abrir para
equalizar a pressdo.
Assim, a pressGo do
ambiente exerce forca
na membrana timpénica
e causa desconforto, a
depender da diferenca
da pressdo do ambiente
e da orelha média.

Os bebés e crian-
cas sGo mais sensiveis,
pois ndo apresentam a
coordenacéo de fechar
e abrir a tuba auditiva,
que ainda néo estd total-
mente formada, altera-
cdo anatébmica que per-
manece até os 7 anos.
Ademais, ficam mais
frequentemente com o
nariz entupido, uma vez
que t&m em média oito
viroses por ano.

*Estagiaria sob
a supervisao de
José Carlos Vieira

Voos con

para os |

VEJA DICAS DE COMO AMENIZAR O DESCONFORTO
DOS PEQUENOS DURANTE O MOMENTO DO VOO:

“Os pacientes que
estdo com sinais de
quadros gripais iniciais,
bem como aqueles

que naturalmente
apresentam desconforto
quando submetidos

a pressurizacdo, 0 uso
de anfi-alérgicos e
corticoides nasais

uma hora antes do

Voo ameniza queixas”,
detalha Larissa
Camargo, médica
oforrinolaringologista
do Hospital Santa Licia.

Evite viajar de avido
quando o nariz estiver
congestionado.
Trafe a rinife e as viroses
rapidamente, lave
bastante o nariz com
soro fisiolégico e use
medicacdes especificas
indicadas pelo médico
oforrinolaringologista

para diminuir ou
eliminar a congestao.

Pedir aos comissérios
de voos que avisem
quando o avido estiver
proximo & decolagem
e @ aterrissagem pode
ser Ofil para preparar
0$ Pequenos para o
possivel incdmodo.

Faca a abertura
voluntéria da tuba
auditiva. Conforme
explica Tatiana, no caso
dos adultos, vale bocejar,
usar goma de mascar

ou beber algum liquido
durante decolagem e
aferrissagem. Em bebés
e criancas, sugere-se que
eles usem chupetas,
mamadeira ou
aleitamento materno
nesses momentos,

Mesmo com a
permiss@o da viagem,
aconselha-se que os
pais evitem voos com o
bebé antes de completar
irés meses, exceto se
houver necessidade.




