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A peça ‘Casais felizes emagrecem juntos’ traz mensagem de união

Lara Perpétuo*

O ano começa com mui-
to humor e atividades físicas 
com a Cia. de comédia G7. 
Amanhã e domingo, às 19h, 
o grupo apresenta o espetá-
culo Casais felizes emagre-
cem juntos. Os ingressos, à 
venda no site da companhia 
ou na bilheteria do teatro, 
custam a partir de R$ 40.

A peça conta a história 
de Júlio César e Diana, ca-
sal que faz uma aposta com 
o objetivo de perder alguns 
quilos: quem perder mais 
peso em três meses fica li-
vre de pagar o condomínio. 
Eles partem, então, para 
uma jornada competitiva 
repleta de dietas, atividades 
físicas, remédios e métodos 
alternativos e tradicionais 
de emagrecimento.

O ator Felipe Gracindo ex-
plica a ironia da produção: “O 

G7 percebeu que a sociedade 
cada vez mais buscava essa 
preocupação com a estética, o 
culto ao corpo, em detrimen-
to à personalidade da pessoa”. 
A crítica, então, vem de forma 
cômica: “Casais felizes nor-
malmente engordam juntos”, 
diz o ator, mas, nesta peça, 
eles competem, de forma in-
dividual, para emagrecer.

No fim, porém, o que pe-
sa entre o casal é a união. 
Somente juntos eles vão 
conseguir superar todos os 
obstáculos que os separam 
do objetivo em comum. 
“O que a gente quer passar 
também é a mensagem que 
os casais têm que se aju-
dar, em vez de competir um 
com o outro”, comenta Feli-
pe. “Quando há uma cola-
boração entre os parceiros, 
normalmente o resultado é 
melhor, mais efetivo.”

Sobre a escolha do tema, 
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Cia. G7 apresenta peça que desfecha crítica 
bem-humorada sobre emagrecimento entre 
casais para iniciar bem o ano
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SHOPPING CONJUNTO 
NACIONAL
Neste sábado, ás 15h. 
A Cia Néia e Nando 
chega com o espetáculo 
infantil,  Princesas 
sem Mimimi, que trará 
protagonistas guerreiras 
compartilhando suas 
histórias, desafios e 
conquistas com a plateia. 
Toda semana uma 
princesa diferente, neste 
sábado será a Elsa, do 
filme da Disney Frozen 
Evento Gratuito.
Show de Palhágica com 
Chouchou

SHOPPING CONJUNTO 
NACIONAL
Neste domingo, a partir 
das 15h. O projeto 
Diversão em Conjunto 
apresenta o Show de 
Palhágica! Um espetáculo 
que une as artes da 
palhaçaria e da mágica, 
juntas em um show para 
crianças e toda a família. 
Em cena, o Palhágico 
Chochou, interpretado 
por Galileu Fontes, 
conduz a plateia para 
mergulhar no universo 
circense, por meio de 
números clownescos 
e de ilusionismo, com 
técnicas de mentalismo, 
ventriloquia, improviso 
e contação de histórias. 
Evento gratuito.

Espetáculo Casais felizes 
emagrecem juntos
Amanhã e domingo, às 19h, 
no Teatro La Salle (906 Sul). 
Ingressos a partir de R$ 40 
(meia-entrada) disponíveis no 
site da Cia. G7, ou na bilheteria 
do local nos dias de espetáculo.

ele afirma, seguro: “Nós 
[atores] somos como ante-
nas tentando captar o que 
a sociedade está discutindo, 
o que essa sociedade está 
buscando, e um tema que 
estava muito em voga, que 
a gente sempre percebeu, 
dentro do mundo fitness e 
de saúde, é o tema do ema-
grecimento”. Assim, temas 
polêmicos, como ganho e 

perda de peso, são trans-
formados em comédia com 
facilidade, a partir de cenas 
descontraídas que retra-
tam de forma lúdica situa-
ções comuns do dia a dia: 
“O público durante essas 
situações se identifica de-
mais, porque são situações 
do nosso cotidiano, on-
de a gente passa por esses 
constrangimentos”.

Não é a primeira vez que 
a Cia. G7 apresenta o espe-
táculo Casais felizes emagre-
cem juntos, que já se tornou 
um clássico do grupo, mas 
Felipe afirma que a experiên-
cia de assisti-lo novamente 
ou pela primeira vez conti-
nua sendo única: “A cada 
remontagem de espetácu-
lo a gente atualiza o texto e 
revisita algumas cenas para 
justamente colocar gags no-
vas, piadas novas, situações 
novas”, garante. “Isso deixa 
cada vez mais o espetáculo 
com cara de novo, atual, co-
mo se fosse uma estreia.”

A montagem não é reco-
mendada para menores de 
14 anos e segue durante os 
fins de semana de janeiro, no 
Teatro La Salle. Meia-entrada 
social pode ser garantida a 
partir da doação de um livro 
ou um quilo de alimento.
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