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Com alto potencial de viruléncia, a XBB 1.5 é cada vez mais detectada em pacientes dos Estados Unidos e do Reino Unido.
Especialistas temem que mutacdo descoberta na versao atualizada da 6micron a deixe mais resistente as vacinas disponiveis

» PALOMA OLIVETO

ma nova subvariante da
cepa Omicron preocu-
pa autoridades de satide
nos Estados Unidos e na
Inglaterra pelo potencial de alta
viruléncia. Além disso, especia-
listas temem que a chamada XBB
1.5 seja mais resistente as vacinas
contra a covid-19. Atualmente,
ela é responsdvel por quase 41%
dos casos confirmados da doen-
ca no territério norte-america-
no: na semana do Natal, o per-
centual era de 21%, segundo os
Centros de Controle e Preven-
¢ao de Doengas (CDC). No Rei-
no Unido, uma em cada 25 ocor-
réncias da enfermidade sao cau-
sadas por essa versdo, ainda ndo
identificada no Brasil.

Em Nova York, onde se acredi-
ta que a XBB. 1.5 tenha surgido,
71% dos casos confirmados es-
tdo associados a variante, uma
descendente da XBB, que ndo
se mostrou perigosa. No caso da
versdo atual, a mutacdo-chave,
chamada F486P estd associada
ao escape da imunidade, o que
poderia explicar o avanco subi-
to de infeccdes nos Estados Uni-
dos. Um estudo recente publica-
do na revista Cell mostra que as
subvariantes BQ.1, BQ.1.1, XBB e
XBB.1—esta tltima detectada no
Brasil — sdo as mais resistentes
j identificadas, mas a pesquisa
foi feita com células em laboraté-
rio, e ndo se sabe se esse resulta-
do extrapola para o mundo real.

Reinfeccoes

Em outubro, a Organizagao
Mundial da Saide (OMS) afir-
mou que a XBB, da qual a no-
va versdo descende diretamen-
te, ndo causa doenca mais se-
vera, embora apresente um ris-
co mais elevado de reinfeccgoes
que todas as anteriores. Segun-
do Shan-Lu Liu, autor sénior
do estudo e professor de virolo-
gia da Universidade Estadual de
Ohio, nos EUA, a XBB, originada
pela troca de material genético
entre duas subvariantes BA.2 da
Omicron, tem uma “resisténcia
extraordindria” aos anticorpos
neutralizantes produzidos tan-
to por vacinagdo quanto por in-
feccdes anteriores.

Embora ainda nao se tenha
dados sobre a XBB.1.5, Liu des-
taca que o Sars-CoV-2 é um
micro-organismo surpreenden-
te. “Esse virus pode fazer coisas
inesperadas. Ainda temos que
fazer um bom trabalho de vigi-
lancia e ficar de olho nessas va-
riantes emergentes de preocu-
pacdo (VOCs)”, diz. As chama-
das VOCs sdo, na classificacdo
da OMS, as versdes que podem
aumentar a transmissibilidade
ou aviruléncia, além de desafia-
rem a eficdcia de vacinas e trata-
mentos disponiveis.
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China

Enquanto Estados Unidos e In-
glaterra lidam com o aumento de
casos associados a XBB. 1.5, a ex-
plosdo de novas infeccoes na Chi-
na apds o cancelamento da politi-
ca de “zero covid” levanta a preo-
cupacao do surgimento de novas
variantes. Ndo se sabe ao certo a
situacdo epidemioldgica no pais
asidtico — os testes obrigatérios
encerraram no més passado, im-
possibilitando, segundo Pequim,
rastrear a escala do surto. Oficial-
mente, desde 7 de dezembro, hou-
ve 15 6bitos, mas hd desconfianca
de que o nimero seja subestima-
do, pois hospitais e crematérios,
especialmente nas dreas rurais, re-
gistram um aumento de pacien-
tes e caddveres, segundo a agéncia
France-Presse de noticias (AFP).

Como algumas regides co-
mecaram a compartilhar os nu-
meros didrios de novos casos,
€ possivel ter uma ideia da di-
mensao do surto. Apenas na
provincia de Zhejiang, 1 mi-
lhao de pessoas sdo infectadas
por semana. Nas cidades de
Quzhou e Zhoushan, ao me-
nos 30% da populacdo contraiu
o virus. J4 Qingdao estima 500
mil infecc¢des didrias, e Xangai
teria registrado 10 milhdes de
ocorréncias em 22 de dezem-
bro. O vazamento de anotacdes
de uma reunido de autoridades
sanitdrias indicou que, nos pri-
meiros dias do més passado,
250 milhdes testaram positivo
para o Sars-CoV-2. Por enquan-
to, as subvariantes da 6micron
BA.5.3 e BE7 s@o as mais co-
muns em Pequim. As XBB e BQ,
mais transmissiveis, ainda nao
foram detectadas no pais.

Vigilancia

Fernando Gonzdlez Cande-
las, especialista em epidemio-
logia e evolucdo de virus e bac-
térias da Universidade de Va-
léncia, na Espanha, afirma que
o aumento de casos de covid-19
na China significa uma proba-
bilidade elevada do surgimen-
to de novas variantes com ca-
racteristicas indesejdveis, co-
mo aumento da transmissibi-
lidade, fuga das defesas imu-
nitdrias ou gravidade da infec-
¢do. “O maior risco decorre do
maior nimero de casos, dire-
tamente ligado a quantidade
de mutagdes que o virus pode
explorar para se adaptar me-
lhor ao seu ambiente, tanto in-
dividual quanto comunitdrio.
Além disso, dadas as condicoes
de saide naquele pafs, onde vi-
ve um numero muito elevado
de imunocomprometidos, au-
menta também a probabilida-
de do aparecimento de varian-
tes completamente diferentes
das que vimos até agora”, diz.

Segundo o especialista, caso

Rara, a reacao imunoldgica a infeccdo pelo coronavirus pode ser fatal
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Rua em Nova York: 71% dos casos de infeccao pelo Sars-CoV-2 confirmados atualmente na cidade estao associados a descendente da XBB
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As vacinas atuais ainda fornecem protecao
altamente eficaz contra infeccoes e transmissoes
graves. A vigilancia gendmica do Sars-CoV-2 nos
permite acelerar a resposta a evolucao do virus"

Fernando Gonzdalez Candelas, especialista em epidemiologia
e evolucdo de virus e bactérias da Universidade de Valéncia

isso ocorra, levard semanas ou
mesmo meses até que a exis-
téncia de uma nova versdo do
virus seja notada. “Isso é im-
portante para poder atuali-
zar a composicdo das vacinas,

como ja foi feito na segunda
dose de refor¢o com a varian-
te dmicron. No entanto, vale
lembrar que as vacinas atuais
ainda fornecem protecdo alta-
mente eficaz contra infecgdes

e transmissoes graves. A vigi-
lancia genémica do Sars-CoV-2
nos permite acelerar a resposta
a evolucao do virus, caso ocor-
ra’, tranquiliza.

Paul Hunter, professor de me-
dicina da Universidade de East
Anglia, na Inglaterra, lembra que
a covid é uma doenga com a qual
ahumanidade terd de conviver. ‘A
pandemia nao acabou, pois o Sar-
s-CoV-2 estd aqui para sempre. Os
netos dos nossos netos vao pegar
a infec¢do. Mas, pelo menos no
Ocidente, estamos vendo o im-
pacto nos servicos de satide dimi-
nuir a cada onda de infeccao”, diz.

No caso da China, o epide-
miologista afirma que o pais
“estd, claramente, em uma si-
tuacdo muito dificil”, pois, des-
de fevereiro passado, houve
uma queda nas imunizacoes e,
consequentemente, a maioria
daimunidade se esgotou. “Co-
mo a populacdo chinesa até re-
centemente ndo tinha passa-
do por muitas infeccdes, pou-
cas pessoas teriam imunidade
hibrida (conferidas pela infec-
cdo e pelavacinagdo). Portan-
to, grande parte da protecdo
contra doencas graves também
foi perdida agora.”

No Ocidente, como a maio-
ria das pessoas tem imunida-
de hibrida, as taxas de mortali-
dade sdo muito mais baixas do
que hd um ano, observa Hun-
ter. Além disso, € relatado que

A Unido Europeia anunciou
ontem que estd disposta a
enviar vacinas anticovid-19
para a China. O porta-voz da
UE Tim McPhie disse que a
comissdria de satde do bloco,
Stella Kyriakides, "estendeu
amao e ja fez essa oferta
as autoridades chinesas”,
mas que "dependerd da
reacao" de Pequim. Muitos
paises europeus tém um
excedente de vacinas de
mRNA, especialmente a
produzida pela BioNTech/
Pfizer. Sequndo varios
estudos, as formulas sdo
mais eficazes contra formas
graves da doenca do que as
desenvolvidas e usadas pelo
pais asidtico.

avacinacao da populacdo mais
velha fica atrds da dos mais
jovens e os idosos sofrem de
doencas mais graves. “A China
estd em um lugar sombrio no
momento e ndo sei quanto tem-
po vai durar, mas ndo acho que
isso represente uma grande es-
calada de ameaca para o mun-
do em geral. Diz-se que é a va-
riante BE7 da 6micron que estd
impulsionando a onda na Chi-
na, mas em escala global ela es-
td em declinio.”

Vacina apos sindrome inflamatoria é segura

Um estudo financiado pelos
Institutos Nacionais de Saude
dos Estados Unidos demonstra
que criangas e jovens que sofre-
ram sindrome inflamatéria mul-
tissistémica (MIS-C), uma reacao
imunoldgica potencialmente le-
tal decorrente da infeccao por
Sars-CoV-2, podem tomar a va-
cina contra a covid-19. O artigo,
publicado na revista Jama Net-
work Open, é o maior do tipo pa-
raestudar a seguranca da imuni-
Zacao nesse grupo.

A MIS-C é uma condi¢ao mal
compreendida que afeta 1 em
cerca de 3 mil a 4 mil criangas e

adolescentes que tiveram covid,
surgindo algumas semanas apds
a infeccdo. Os sintomas podem
variar de dor de estdbmago, febre
e erupcdo cutanea a inflamacéao
do musculo cardiaco, uma con-
dicdo grave chamada miocardi-
te, com potencial faléncia mdl-
tipla de 6rgaos. As causas exatas
sdo desconhecidas.

Algumas familias e profissio-
nais de satide questionaram se as
vacinas para covid poderiam le-
var a rea¢des adversas mais gra-
ves em pessoas com histérico de
MIS-C, incluindo a recorréncia
da doenca, mas faltavam dados

sobre esse assunto. O estudo in-
cluiu 22 centros médicos (21 nos
Estados Unidos e um no Cana-
dd), com 385 pacientes acima de
5 anos que tiveram a condicdo e
eram elegfveis para o imunizante.

Amedianadeidade foide 12,2
anos e 73,5% eram do sexo mas-
culino. Os participantes eram
etnicamente diversos — 24,3%
eram negros, 31,9% hispanicos
e 28,6% brancos. Daqueles que
receberam a vacina apés MIS-C,
reacoes adversas leves — prin-
cipalmente dor no braco e fadi-
ga — ocorreram em 49%, seme-
lhante a populacdo em geral. Nao

houve relatos de complicacoes
graves, incluindo miocardite ou
recorréncia da doenca, disseram
o0s pesquisadores.

“Estamos muito tranquilos
com os resultados e esses da-
dos de seguranca devem con-
fortar as familias e os profissio-
nais de saide ao considerar e
recomendar a vacinagao”, disse
o colider do estudo Matthew D.
Elias, MD, cardiologista pedid-
trico do Hospital Infantil da Fila-
délfia. A recomendacao é que os
pacientes com histérico de MIS
-Crecebam a vacina pelo menos
90 dias apds o diagndstico.



