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Comportamento

Livro reúne 35 depoimentos 
emocionantes de pacientes do Hospital 
Israelita Albert Einstein que passaram 
por transplante de medula óssea

U
m exemplo de esperança e muitas lutas. 
Para celebrar os 35 anos do seu pri-
meiro transplante de medula óssea, 
completados em 2022, o Hospital 

Israelita Albert Einstein reuniu, em livro, o rela-
to de 35 dos mais de 2 mil pacientes que, ao 
longo desse período, passsaram por procedimen-
tos únicos em centros de transplantes e terapia 
celular no país, com qualidade reconhecida pela 
Foundation for Acreditation of CellTherapy (Fact). 

O livro, lançada no ano passado, junta-se a 
outro, publicado há cinco anos, com o depoi-
mento de 30 outros pacientes. As obras contam 
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Histórias sobre 
recomeços
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a história de pessoas que foram salvas e tiveram 
as vidas transformadas, compartilhando afetos e 
sentimentos, tanto de familiares quanto daqueles 
que são responsáveis pelo atendimento. Nas 
duas ocasiões,  a iniciativa contou com apoio da 
jornalista Dad Squarisi, editora de Opinião do 
Correio, que também precisou passar por dois 
procedimentos na medula.

A primeira experiência, em 2016, resultou no 
volume um do livro, intitulado de A vida e seus 
valores. Depois de entrevistar e editar o testemu-
nho de 30 pessoas, com cada um trazendo sua 
percepção e olhar de como o renascimento foi 
proporcionado por meio do transplante de medula 
óssea, Dad Squarisi acredita que a obra traz uma 

mensagem de recomeço. “Palavras de otimismo e 
conforto. As pessoas se veem frente a frente com a 
morte, por isso, cada uma traz a visão do caminho 
que fizeram para chegar até o transplante.”

Emoções e respostas diferentes. Cada 
paciente é único e, com ele, vem a sua 
história. Em 2021, Dad retornou ao Albert 
Einstein para um novo transplante. Essa 
segunda experiência, que culminou, em 
2022, nos 35 anos desde o primeiro proce-
dimento no hospital, contou com uma nova 
remessa de esperança, registrada o volume 
dois da obra, chamado de Desafios. Desta 
vez, somente uma personagem se repete — a 
jornalista. Mesmo assim, ela é clara ao dizer 
que o seu relato não é o mesmo. Confira 
algumas dessas emocionantes histórias


