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Renovação e reflexão 
são palavras de ordem 

a cada ano que se inicia. 
Para muitos, elaborar 
uma lista é o primeiro 

passo para atingir novos 
e velhos objetivos, mas 

seguir à risca cada 
um deles exige boa 
dose de disciplina e 

determinação.
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A psicóloga Thirza Reis 
afirma que elaborar lista 
de resoluções estimula a 
“correr atrás dos sonhos” 
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