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Renovacao e reflexao
sao palavras de ordem
a cada ano que se inicia.
Para muitos, elaborar
uma lista é o primeiro
passo para atingir novos
e velhos objetivos, mas
sequir a risca cada

um deles exige boa
A psicéloga Thirza Reis

dose de disciplina e afirma que elaborar lista

determinacao. de resolucées estimula a
"“correr atras dos sonhos"
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PRETOS COMISSAO DOS JORNALISTAS PELA IGUALDADE RACIAL DO DF ELEGE 0S
DESTAQUES DE 2022 LIGADOS A TEMATICA NEGRA. COM A PALAVRA, RACHEL

NO TOPO ) QUINTILIANO, ANA ELISA SANTANA E ANDRE RICARDO NUNES MARTINS.



